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LA MEJOR CLASE DEL DR. BAUMANN.
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Historicamente, el término SPA proviene del latin «<sana per aquam», que signifi-
ca «salud a través del agua». Hoy en dia, SPA también abarca tratamientos con
aceites, aceites esenciales, mascarillas de barro, sal marina, algas, etc., todo
aquello que promueve la salud y el bienestar. SPA también se utiliza como siné-
nimo de centro de belleza, spa de dia y salén de belleza que ofrece servicios de
bienestar. Los tratamientos de bienestar se realizan en el salon utilizando pro-
ductos SPA especializados. En casa, el cuidado de la belleza diario debe com-
plementar estos tratamientos para lograr resultados optimos a largo plazo.
Ademas del bienestar y la relajacion, los productos biondmicos SPA estan dise-
fAados para garantizar un cuidado 6ptimo de la piel. Por lo tanto, todos los ingre-
dientes se seleccionan segun criterios estrictos, teniendo en cuenta las necesi-
dades de nuestro entorno y de los demas seres vivos.

Los objetivos de nuestro cuidado de la piel bionémico son:

B Tolerancia 6ptima mediante la aplicacion sisteméatica de los hallazgos derma-
toldgicos en la seleccion de ingredientes.

B Seleccion especifica de ingredientes cuyos efectos estén descritos y proba-
dos, y por lo tanto, sean beneficiosos para la piel.

B Armonia de los ingredientes con la fisiologia y anatomia de la piel. Esto se
logra cuando la mayor cantidad posible de ingredientes se encuentran de
forma natural en la piel y el cuerpo, es decir, son idénticos a la piel. Nuestra
linea premium Skinldent se compone exclusivamente de ingredientes y vita-
minas idénticos a la piel.

B Respeto al medio ambiente mediante la eliminacion de residuos de envases
innecesarios, como el embalaje exterior.

B Respeto a los animales mediante el rechazo de ingredientes derivados de
animales sacrificados.

Skinldent.com
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Siéntase bien y relajese en el instituto, combinando
esto con un cuidado de belleza diario 6ptimo en
casa.

Los tratamientos en el instituto de belleza o spa con los
productos biondémicos Dr. Baumann Skinldent revitalizan
cuerpo, mente y espiritu. Su piel lucira visiblemente mas
fresca y rejuvenecida. Un impulso de vitalidad verdadera-
mente especial.

Esta maravillosa fuente de bienestar y belleza deberia
extenderse a su hogar, mimandose y cuidandose a diario
con los productos de belleza bionémicos Dr. Baumann
Skinldent.
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Incluso el mejor tratamiento en el instituto, que se com-
pleta en tan solo unas horas, no puede reemplazar una
rutina diaria de cuidado saludable en casa durante sema-
nas, meses € incluso anos, y ciertamente no puede cor-
regir errores en su rutina de cuidado en casa. Por lo tan-
to, combine su tratamiento en el instituto con un régimen
de cuidado de la piel biondmico saludable en casa para
crear un sistema perfecto. Esto garantizara resultados
6ptimos para su bienestar y su piel.
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La importancia de la nutricion para la salud,

la belleza y el bienestar

Una alimentacion saludable es fundamental para una piel
hermosa y para el bienestar integral del cuerpo, la mente
y el espiritu. Gran parte de las enfermedades humanas
podrian evitarse mediante medidas preventivas como
una alimentacion saludable, gjercicio suficiente y abste-
nerse de la nicotina. La importancia de una alimentacion
saludable para una piel hermosa es innegable. Numero-
sos estudios cientificos demuestran que una dieta exclu-
sivamente vegetal es la mas saludable. El Comité de Mé-
dicos por una Medicina Responsable PCRM (,The
Physicians* Committee for Responsible Medicine®) reco-
mienda la dieta vegana como la mas saludable y ofrece
una explicacion logica:

«Una dieta vegana, que no contiene productos de origen
animal, es incluso mas saludable que una dieta vegetari-
ana. Una dieta vegana no contiene colesterol y tiene in-
cluso menos grasas, grasas saturadas y calorias que una
dieta vegetariana, ya que no incluye lacteos ni huevos. La
investigacion cientifica demuestra que los beneficios para
la salud aumentan a medida que se reduce la cantidad
de alimentos de origen animal en la dieta, lo que convier-
te a la dieta vegana en la mas saludable en general».

Para profundizar en el estudio de la nutricion saludable,
se recomienda el libro «China Studyl» del profesor Dr. T.
Colin Campbell, publicado por Systemic Medicine.

Proteccion al consumidor:
Reconocer ingredientes cosméticos

Para proteger a los consumidores, es obligatorio por ley
que los ingredientes de los productos cosméticos figuren
en el envase (declaracion INCI). Sin embargo, pocas per-
sonas conocen el significado de estos términos (a menu-
do en latin). Por ello, hemos recopilado una seleccion de
sustancias de uso comun, como conservantes quimicos,
perfumes y aceites minerales.

Perfumes y fragancias: Perfume, Fragancia.

Conservantes quimicos: Acido benzoico, Metilparabe-
no, Etilparabeno, Butilparabeno, Propilparabeno, Tric-
losan, Imidazolidinil urea, Diazolidinil urea, Clorhexidina,
Metilisotiazolinona, Benzoato de sodio, Sorbato de pota-
sio, Biguanida de poliaminopropilo, Fenoxietanol, Cloro-
metilisotiazolinona, Bronopol, Quaternium-115, Butilcarb-
amato de yodopropinilo.

Nota: Los conservantes idénticos a los naturales son
conservantes quimicos.

Productos derivados del petréleo/aceites minerales:
aceite mineral, vaselina (vaselina), paraffinum-liquidum,
paraffinum-subliquidum, cera microcristallina, cera mi-
crocristalina, ozoquerita, ceresina.

Si desea obtener mas informacion sobre las ventajas y
desventajas de los ingredientes cosméticos, le recomen-
damos la siguiente bibliografia:

La «Blaue Liste» (Lista Azul), publicada especificamente
para profesionales, clasifica los ingredientes de los pro-
ductos cosmeéticos segun su potencial alergénico. La
«Blaue Liste» es obra de los siguientes autores: Dr. H.P.
Fiedler (Wiesbaden), Prof. Dr. H. Ippen (Gottingen), Prof.
Dr. EH. Kemper (MUnster), Prof. Dr. Dr. N.-P. Lipke (Osna-
brick), Prof. Dr. K.H. Schulz (Hamburgo) y Dr. W. Umbach
(Dusseldorf).

Como obra de referencia informativa para profesionales y
consumidores sin conocimientos especializados, tambi-
én recomendamos el libro «Die Bewertung kosmeti-
scher Inhaltsstoffe anhand der INCI Bezeichnungen»
(Evaluacion de los ingredientes cosméticos segun sus
nombres INCI) de los doctores Dr. med. Ernst Walter
Henrich y Dr. rer. nat. Thomas Baumann. Este libro sirve
para evaluar los productos cosméticos en cuanto a tole-
rabilidad, riesgo de alergia y eficacia. Ademas, se tiene en
cuenta la distincion entre ingredientes de origen vegetal y
de origen animal para que los consumidores que respe-
tan a los animales y los vegetarianos puedan elegir el
producto adecuado.
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Estos productos de alta calidad contienen valiosos aceites nutritivos e ingredientes acti-
vos, que se detallan a continuacion para cada aceite de banfo.

Modo de empleo: Anada la cantidad deseada de aceite de bafno al agua, preferiblemente
mientras el agua esté corriendo. Esto facilita la mezcla y garantiza el efecto nutritivo opti-
mo del aceite. La duracion del bafio depende de su tipo de piel y comodidad. Con el uso
regular, su piel lucira mas nutrida, suave y, por lo tanto, mas atractiva.

Lavender Bath Oil

Este preciado aceite de bafno con lavanda contiene valio-
sos ingredientes nutritivos y activos como aceite de oliva,
aceite de hueso de albaricoque, aceite de jojoba, lecitina
y vitamina E.

Lemon Bath Qil

El aceite de limon, el aceite de jazmin y el aceite de inci-
enso te miman con una frescura especialmente agradab-
le. Ademas, el aceite de oliva, €l aceite de hueso de al-
baricoque, el aceite de jojoba, la lecitina y la vitamina E
tienen un maravilloso efecto nutritivo.

Rose Bath Oil

Este maravilloso aceite de bano contiene aceite de rosas,
asi como aceite de oliva, aceite de hueso de albaricoque,
aceite de jojoba, lecitina y vitamina E como componentes
que nutren intensamente la piel.

Mineral Sea Peel Oil

Un exfoliante de sal marina y aceite a base de aceite de
oliva y sal marina para rostro y cuerpo. Un exfoliante es-
pecialmente suave y refrescante gracias a los minerales
naturales, sin ingredientes agresivos. La duracion de uso
depende del tipo de piel y la comodidad de cada perso-
na. Mediante la limpieza, el alisado y la revitalizacion, la
piel luce mas fresca, suave y atractiva. Un bafio relajante
con uno de los aceites de bafo SPA, seguido de una
exfoliacion con sal marina y aceite, es la preparacion ide-
al para utilizar los demas productos SPA de Dr. Baumann
Skinldent.
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Una gama de aguas aromaticas con diversos aceites esenciales refresca maravillosa-

mente la piel del cuerpo y del rostro.

Body Lotion — Cuidado corporal de SPA

Las lociones corporales SPA son emulsiones ricas, ligeras y suaves, elaboradas con va-
liosas vitaminas y aceites naturales como el de hueso de albaricoque, macadamia, jojoba
y vitamina E. No contienen perfume, pero si los beneficios Unicos de un aceite aromatico
especifico para cada locion. Segun tus preferencias, puedes elegir entre cuatro lociones

corporales, cada una con su propio aceite aromatico.

Shower Gel

Shower Gel

Limpieza especialmente delicada de la piel con agentes
limpiadores muy suaves con aroma a rosay limoén. Reco-
mendamos aplicar una de las lociones corporales a con-
tinuacion.

Body Tonic

Orange Body Tonic

Agua aroméatica elaborada con aceite natural de naranja.
Ya sea después de la ducha y antes de aplicar la locion
corporal, o simplemente para revitalizarte, siempre es un
verdadero placer para la piel, el cuerpo, la mente y el alma.

Rose Body Tonic

Agua aromatica elaborada con aceite de rosa idéntico al
natural. Ya sea después de la ducha y antes de aplicar la
locion corporal, o simplemente para revitalizarte, siempre
es un verdadero placer para la piel, el cuerpo, la mente y
el alma.

Mint Body Tonic

Agua aromatica elaborada con aceite natural de menta
piperita. Ya sea después de la ducha y antes de aplicar la
locién corporal, o simplemente para revitalizarte, siempre
es un verdadero placer para la piel, el cuerpo, la mente y
el alma.
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Body Lotion — Cuidado corporal de SPA

Citrus-Vanilla Body Lotion

Locién corporal a base de aceite de macadamia, aceite
de jojoba y aceite de hueso de albaricoque con aroma a
limdén y vainilla. Como todos los productos Dr. Baumann
Skinldent, no contiene conservantes quimicos, mantiene
su vida util completa y contiene valiosos ingredientes na-
turales, pero no aceites minerales ni ingredientes de ori-
gen animal.

Orange Body Lotion

Locion corporal a base de aceite de macadamia, aceite
de jojoba y aceite de hueso de albaricoque con aroma a
naranja. Como todos los productos Dr. Baumann Skinl-
dent, no contiene conservantes quimicos, mantiene su
vida util completa y contiene valiosos ingredientes natu-
rales, pero no aceites minerales ni ingredientes de origen
animal.

Jasmin Body Lotion

Locién corporal a base de aceite de macadamia, aceite
de jojoba y aceite de hueso de albaricoque con aroma a
jazmin. Como todos los productos Dr. Baumann Skinl-
dent, no contiene conservantes quimicos, mantiene su
vida Util completa y contiene valiosos ingredientes natu-
rales, pero no aceites minerales ni ingredientes de origen
animal.

Rose Body Lotion

Locion corporal a base de aceite de macadamia, aceite
de jojoba y aceite de hueso de albaricoque con aroma a
rosas. Como todos los productos Dr. Baumann Skinl-
dent, no contiene conservantes quimicos, mantiene su
vida util completa y contiene valiosos ingredientes natu-
rales, pero no aceites minerales ni ingredientes de origen
animal.
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Essential Care — el tratamiento facial de SPA

El término «esencial» indica que todos los ingredientes activos y esenciales para el cui-
dado de la piel, combinados con un toque de aceite esencial, se han mezclado para
crear productos de belleza de alta gama. Al igual que todos los productos Dr. Baumann
Skinldent, no contienen conservantes quimicos, mantienen su vida Util completa y con-
tienen valiosas sustancias y aceites naturales, pero no aceites minerales ni ingredientes
de origen animal. Hay tres cremas Essential Care diferentes disponibles para adaptarse
a tu tipo de piel.

Body Ol

Citrus-Vanilla Body Oil

Aceite corporal a base de aceite de hueso de albaricoque
con un maravilloso aroma a limén y vainilla. Los aceites
esenciales de este aceite corporal tienen un efecto muy
especifico en la piel, el cuerpo, la mente y el espiritu. Nu-
tren, calman, revitalizan y/o refrescan la piel. Los aceites
corporales también son ideales para masajes. Después,
la piel luce con mejor circulacion, mas suave y mas firme.

Rose Body Oil

Aceite corporal a base de aceite de hueso de albaricoque
con un maravilloso aroma a rosa. Los aceites esenciales
de este aceite corporal tienen un efecto muy especifico
en la piel, el cuerpo, la mente y el espiritu. Nutren, cal-
man, revitalizan y/o refrescan la piel. Los aceites corpora-
les también son ideales para masajes. Después, la piel
luce con mejor circulacion, mas suave y mas firme.

Jasmin Body Oil

Aceite corporal a base de aceite de hueso de albaricoque
con un maravilloso aroma a jazmin. Los aceites esencia-
les de este aceite corporal tienen un efecto muy especifi-
co en la piel, el cuerpo, la mente y el espiritu. Nutren,
calman, revitalizan y/o refrescan la piel. Los aceites cor-
porales también son ideales para masajes. Tras su uso, la
piel luce mas hidratada, suave y firme.
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Essential Care — el tratamiento facial de SPA

Essential Care for oily Skin

Crema hidratante facial Cuidado Esencial para piel grasa
con el maravilloso efecto refrescante del aceite de limén
y la vainilla.

Essential Care for normal Skin

Crema hidratante facial Cuidado Esencial para piel nor-
mal con el maravilloso efecto refrescante del aceite de
limoén y la vainilla.

Essential Care for dry Skin

Crema hidratante facial Cuidado Esencial para piel seca
con el maravilloso efecto refrescante del aceite de limon
y la vainilla.
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Principios de nuestras acciones

Durante 30 afos, el quimico cosmético Dr. rer. nat.
Thomas Baumann y el médico y naturdépata Dr. med. Ernst
Walter Henrich han trabajado juntos para desarrollar pro-
ductos bionémicos de alta gama para el cuidado de la piel.

Desde sus inicios, han seguido un concepto claro y de
gran éxito: el Dr. med. Ernst Walter Henrich determina,
basandose en criterios dermatoldgicos, la formula ideal
para la piel, y el Dr. rer. nat. Thomas Baumann la aplica
ingeniosamente en el laboratorio. El resultado es la linea
premium de cuidado bionémico de la piel Dr. Baumann
Skinldent, disponible actualmente.

El Dr. med. Ernst Walter Henrich y el Dr. rer. nat. Thomas
Baumann son también autores del libro de texto «Die
Bewertung kosmetischer Inhaltsstoffe anhand der INCI-
Bezeichnungen» (Evaluacion de ingredientes cosméticos
segun sus nombres INCI). En su cuarta edicion, esta obra
ofrece a profesionales y consumidores informacion valiosa
para evaluar productos cosméticos en funcion de sus in-
gredientes.
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Los excepcionales estandares de calidad bionémica al-
canzados son el resultado de una investigacion continua,
sistematica y ambiciosa en beneficio de la piel y la salud
humana.

Durante anos, Dr. Baumann Skinldent ha apoyado nume-
rosos proyectos de bienestar infantil y animal en todo el
mundo. En el futuro, Dr. Baumann Skinldent continuara
brindando apoyo financiero a proyectos de bienestar in-
fantil y/o animal a través de organizaciones sin fines de lu-
cro oficialmente reconocidas. Ademas, promueve la pro-
teccion del medio ambiente, los derechos de los animales
y los derechos humanos mediante un compromiso perso-
nal y una labor de divulgacion educativa sistematica.

Dr. med. Ernst Walter Henrich Dr. rer. nat. Thomas Baumann
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Con los mejores saludos del Instituto Dr. Baumann Skinldent:

Skinldent AG
www.Skinldent.com

Atencién: Adquiera nuestros productos Unicamente en un saldn de belleza autorizado, previa consulta profesional.
Tras la consulta, muchos salones ofrecen la opcidon de comprar los productos a través de su tienda online protegida
con contrasefia. Las ventas a través de otras tiendas online no autorizadas por Skinldent AG estan prohibidas segun
nuestros Términos y Condiciones. Asimismo, las ventas online no autorizadas conllevan un riesgo significativo de
adquirir un producto falsificado, manipulado o de calidad inferior. No ofrecemos garantia alguna para las compras
realizadas a través de tiendas online no autorizadas.




