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bionome SPA
Historycznie SPA pochodzi od łacińskiego „sana per aquam”, co oznacza „zd-
rowie przez wodę”. Dziś SPA obejmuje również zabiegi z olejkami, olejkami ete-
rycznymi, okładami błotnymi, solą morską, algami i tak dalej – wszystko, co 
sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu. SPA jest również synonimem farmy 
piękności, dziennego spa i salonu kosmetycznego oferującego usługi wellness. 
Zabiegi wellness wykonywane są w salonie przy użyciu specjalistycznych pro-
duktów SPA. W domu codzienna pielęgnacja powinna opierać się na tych 
zabiegach, aby osiągnąć optymalne, długotrwałe rezultaty. Oprócz dobrego sa-
mopoczucia i relaksu, bionomiczne produkty SPA zostały zaprojektowane tak, 
aby zapewnić optymalną pielęgnację skóry. Dlatego wszystkie składniki są do-
bierane według ścisłych kryteriów, uwzględniając potrzeby naszego środowiska 
i innych istot.
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Cele naszej bionomicznej pielęgnacji skóry to:
n	� Optymalna tolerancja dzięki konsekwentnemu stosowaniu badań dermatolo-

gicznych w doborze składników.
n	� �Ukierunkowany dobór składników o opisanym i udowodnionym działaniu, a 

zatem korzystnym dla skóry.
n	� �Harmonijne dopasowanie składników do fizjologii i anatomii skóry. Osiąga się 

to, gdy jak najwięcej składników występuje naturalnie w skórze i organizmie, 
czyli jest identycznych ze skórą. Nasza linia premium SkinIdent składa się 
wyłącznie ze składników i witamin identycznych ze skórą.

n	� Przyjazność dla środowiska poprzez unikanie zbędnych odpadów opakowa-
niowych, takich jak opakowania zewnętrzne.

n	� Przyjazność dla zwierząt poprzez odrzucenie składników pochodzących z 
uboju.
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Poczuj się dobrze i zrelaksuj w instytucie w połączeniu 
z optymalną codzienną pielęgnacją urody w domu.
Zabiegi w instytucie urody lub spa z bionomicznymi pro-
duktami SPA Dr. Baumann SkinIdent rewitalizują ciało, 
umysł i duszę. Twoja skóra będzie również widocznie 
świeższa i odmłodzona. To naprawdę wyjątkowy zast-
rzyk witalności.
To wspaniałe źródło dobrego samopoczucia i piękna 
zdecydowanie warto przenieść do domu, rozpieszczać 
się i dbać o siebie codziennie z bionomicznymi produkta-
mi kosmetycznymi Dr. Baumann SkinIdent.

Nawet najlepszy zabieg w instytucie, wykonany w zaled-
wie kilka godzin, nie zastąpi zdrowej, codziennej 
pielęgnacji domowej trwającej tygodnie, miesiące i lata, a 
z pewnością nie naprawi błędów w pielęgnacji domowej. 
Dlatego połącz zabieg w instytucie ze zdrową, 
bionomiczną pielęgnacją skóry w domu, aby stworzyć 
idealny system. Zapewni to optymalne rezultaty dla Two-
jego samopoczucia i Twojej skóry.
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Zdrowa dieta ma ogromne znaczenie dla pięknej skóry 
oraz zdrowia i dobrego samopoczucia ciała, umysłu i du-
szy. Znacznej części wszystkich ludzkich chorób można 
by uniknąć dzięki działaniom profilaktycznym, takim jak 
zdrowa dieta, odpowiednia ilość ruchu i powstrzymywa-
nie się od nikotyny. Znaczenia zdrowej diety dla pięknej 
skóry nie można przecenić. Liczne badania naukowe 
dowodzą, że dieta oparta wyłącznie na produktach 
roślinnych jest najzdrowsza. Komitet Lekarzy na rzecz 
Medycyny Odpowiedzialnej PCRM („The Physicians‘ 
Committee for Responsible Medicine“) rekomenduje dietę 
wegańską opartą wyłącznie na roślinach jako najzdrowszą 
i podaje logicznie uzasadnione uzasadnienie:

„Dieta wegańska, która nie zawiera produktów 
zwierzęcych, jest nawet zdrowsza niż dieta wegetariańska. 
Dieta wegańska nie zawiera cholesterolu i ma jeszcze 
mniej tłuszczu, tłuszczów nasyconych i kalorii niż dieta 
wegetariańska, ponieważ nie zawiera produktów mlecz-
nych i jaj. Badania naukowe pokazują, że korzyści zd-
rowotne rosną wraz ze zmniejszeniem ilości produktów 
pochodzenia zwierzęcego w diecie, co czyni dietę 
wegańską najzdrowszą w ogóle”.
Jeśli chcesz pogłębić wiedzę na temat zdrowego 
odżywiania, polecamy książkę „China Study” autorstwa 
profesor Dr. T. Colin Campbell, wydaną przez Systemic 
Medicine.

Aby chronić konsumentów, przepisy prawa nakładają 
obowiązek umieszczania składników kosmetyków na 
opakowaniach (deklaracja INCI). Jednak niewiele osób 
wie, co te (często łacińskie) terminy tak naprawdę 
oznaczają. Dlatego zebraliśmy listę powszechnie stoso-
wanych substancji, takich jak konserwanty chemiczne, 
perfumy i oleje mineralne.
Perfumy i substancje zapachowe: Perfumy, Fragrance.
Konserwanty chemiczne: Kwas benzoesowy, Metylo-
paraben, Etyloparaben, Butyloparaben, Propyloparaben, 
Triklosan, Imidazolidynylomocznik, Diazolidynylomocz-
nik, Chlorheksydyna, Metyloizotiazolinon, Benzoesan 
sodu, Sorbinian potasu, Poliaminopropylobiguanid, Fe-
noksyetanol, Chlorometyloizotiazolinon, Bronopol, Qua-
ternium-115, Jodopropynylobutylokarbaminian.
Uwaga: Konserwanty identyczne z naturalnymi są kons-
erwantami chemicznymi.
Produkty naftowe/oleje mineralne: olej mineralny, wa-
zelina (wazelina), parafina-ciecz, parafina-subliquidum, 
Cera Microcristallina, wosk mikrokrystaliczny, ozokeryt, 
ceresin. 

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o zaletach i wadach 
poszczególnych składników kosmetycznych, polecamy 
następującą literaturę:
„Blaue Liste” (Niebieska Lista), opublikowana specjalnie 
dla profesjonalistów, klasyfikuje składniki produktów kos-
metycznych według ich „potencjalnego zagrożenia aler-
gicznego”. „Blaue Liste” została opublikowana przez 
następujących autorów: Dr. H.P. Fiedler, Wiesbaden; Prof. 
Dr. H. Ippen, Getynga; Prof. Dr. F.H. Kemper, Münster; 
Prof. Dr. Dr. N.-P. Lüpke, Osnabrück; Prof. Dr. K.H. 
Schulz, Hamburg; Dr. W. Umbach, Düsseldorf.
Jako cenne źródło informacji dla profesjonalistów i konsu-
mentów nieposiadających specjalistycznej wiedzy, warto 
również wspomnieć o książce „Die Bewertung kosmeti-
scher Inhaltsstoffe anhand der INCI Bezeichnungen“ 
(Ocena składników kosmetycznych na podstawie nazw 
INCI) autorstwa Dr. med. Ernst Walter Henrich i Dr. rer. nat. 
Thomas Baumann. Służy ona ocenie produktów kosme-
tycznych pod kątem tolerancji, ryzyka alergii i skuteczności. 
Ponadto, uwzględnia ona rozróżnienie między składnikami 
pochodzenia roślinnego i zwierzęcego, co ułatwia konsu-
mentom i wegetarianom wybór właściwych produktów.

Znaczenie odżywiania dla zdrowia,  
urody i dobrego samopoczucia

Ochrona konsumenta:  
Jak identyfikować składniki kosmetyków
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Lavender Bath Oil
Ten cenny olejek do kąpieli z lawendą zawiera również 
cenne składniki odżywcze i aktywne, takie jak oliwa z oli-
wek, olej z pestek moreli, olej jojoba, lecytyna i witamina E.

Lemon Bath Oil
Olejek cytrynowy, olej jaśminowy i olejek kadzidłowy 
rozpieszczają Cię wyjątkowo przyjemną świeżością. Do-
datkowo oliwa z oliwek, olej z pestek moreli, olej jojoba, 
lecytyna i witamina E mają cudowne działanie odżywcze.

Rose Bath Oil
Ten wspaniały olejek do kąpieli zawiera olejek różany, a 
także oliwę z oliwek, olej z pestek moreli, olej jojoba, 
lecytynę i witaminę E, które intensywnie odżywiają skórę.

Mineral Sea Peel Oil
Peeling z solą morską i olejem na bazie oliwy z oliwek i 
soli morskiej do twarzy i ciała. Wyjątkowo delikatny i 
orzeźwiający peeling z naturalnymi minerałami, bez 
drażniących składników. Czas stosowania zależy od  
indywidualnego rodzaju skóry i jej komfortu. Dzięki oczys-
zczeniu, wygładzeniu i rewitalizacji skóra wygląda  
na świeższą, gładszą i atrakcyjniejszą. Relaksująca  
kąpiel z dodatkiem jednego z olejków SPA, po której 
następuje peeling solą morską i olejkiem, to idealne przy-
gotowanie do użycia pozostałych produktów SPA marki  
Dr. Baumann SkinIdent.

Bath Oil
Te wysokiej jakości produkty zawierają cenne olejki odżywcze i składniki aktywne, które 
szczegółowo opisano poniżej dla każdego olejku do kąpieli.
Sposób użycia: Dodaj odpowiednią ilość olejku do kąpieli do wody w wannie, najlepiej 
pod bieżącą wodą. Ułatwi to mieszanie i zapewni optymalne działanie odżywcze olejku. 
Czas trwania kąpieli zależy od rodzaju skóry i indywidualnego samopoczucia. Przy regu-
larnym stosowaniu Twoja skóra będzie wyglądać na bardziej odżywioną, gładszą, a tym 
samym atrakcyjniejszą.
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Shower Gel Body Tonic

Body Tonic

Shower Gel

Seria wód aromatycznych z różnymi olejkami eterycznymi doskonale odświeża skórę ciała 
i twarzy.

Body Lotion – pielęgnacja ciała w SPA
Balsamy do ciała SPA to bogate, a jednocześnie lekkie i gładkie emulsje na bazie cennych 
witamin i naturalnych olejków, takich jak olej z pestek moreli, olej makadamia, olej jojoba i 
witamina E. Nie zawierają substancji zapachowych, ale zawierają unikalne właściwości 
olejku aromatycznego, charakterystycznego dla każdego balsamu. W zależności od indy-
widualnych preferencji, możesz wybrać jeden z czterech balsamów do ciała, każdy z 
własnym, specyficznym olejkiem aromatycznym.

Shower Gel
Szczególnie delikatne oczyszczanie skóry za pomocą 
bardzo łagodnych środków myjących o zapachu róży i 
cytryny. Po zabiegu zalecamy nałożenie jednego z bal-
samów do ciała.

Orange Body Tonic
Woda aromatyczna z naturalnym olejkiem pomarań
czowym. Po prysznicu, przed nałożeniem balsamu do 
ciała, czy po prostu dla orzeźwienia i zastrzyku energii, to 
zawsze prawdziwa uczta dla skóry, ciała, umysłu i duszy.

Rose Body Tonic
Woda aromatyczna z naturalnym olejkiem różanym. Po 
prysznicu, przed nałożeniem balsamu do ciała, czy po 
prostu dla orzeźwienia i zastrzyku energii, to zawsze pra-
wdziwa uczta dla skóry, ciała, umysłu i duszy.

Mint Body Tonic
Woda aromatyczna z naturalnym olejkiem miętowym. Po 
prysznicu, przed nałożeniem balsamu do ciała, czy po 
prostu dla orzeźwienia i zastrzyku energii, to zawsze pra-
wdziwa uczta dla skóry, ciała, umysłu i duszy.
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Citrus-Vanilla Body Lotion
Balsam do ciała na bazie oleju makadamia, oleju jojoba i 
oleju z pestek moreli o zapachu prawdziwej cytryny i wa-
nilii. Jak wszystkie produkty Dr. Baumann SkinIdent, nie 
zawiera chemicznych konserwantów, zachowując 
jednocześnie pełną trwałość. Zawiera cenne naturalne 
składniki, ale nie zawiera olejów mineralnych ani 
składników pochodzenia zwierzęcego.

Orange Body Lotion 
Balsam do ciała na bazie oleju makadamia, oleju jojoba i 
oleju z pestek moreli o zapachu pomarańczy. Jak wszys-
tkie produkty Dr. Baumann SkinIdent, nie zawiera chemi-
cznych konserwantów, zachowując jednocześnie pełną 
trwałość. Zawiera cenne naturalne składniki, ale nie zawi-
era olejów mineralnych ani składników pochodzenia 
zwierzęcego.

Jasmin Body Lotion
Balsam do ciała na bazie oleju makadamia, oleju jojoba i 
oleju z pestek moreli o zapachu jaśminu. Podobnie jak 
wszystkie produkty Dr. Baumann SkinIdent, nie zawiera 
chemicznych konserwantów, zachowując jednocześnie 
pełną trwałość. Zawiera cenne naturalne składniki, ale nie 
zawiera olejów mineralnych ani składników pochodzenia 
zwierzęcego.

Rose Body Lotion
Balsam do ciała na bazie oleju makadamia, oleju jojoba i 
oleju z pestek moreli o zapachu róży. Podobnie jak 
wszystkie produkty Dr. Baumann SkinIdent, nie zawiera 
chemicznych konserwantów, zachowując jednocześnie 
pełną trwałość. Zawiera cenne naturalne składniki, ale nie 
zawiera olejów mineralnych ani składników pochodzenia 
zwierzęcego.

Body Lotion – pielęgnacja ciała w SPA
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Citrus-Vanilla Body Oil
Olejek do ciała na bazie olejku z pestek moreli o cudow-
nym zapachu cytryny i wanilii. Olejki eteryczne zawarte w 
tym olejku do ciała mają bardzo specyficzny wpływ na 
skórę, ciało, umysł i ducha. Odżywiają, koją, rewitalizują i/
lub odświeżają skórę. Olejki idealnie nadają się również 
do masażu. Po zastosowaniu skóra staje się bardziej 
elastyczna, gładsza i jędrniejsza.

Rose Body Oil
Olejek do ciała na bazie olejku z pestek moreli o cudow-
nym zapachu róży. Olejki eteryczne zawarte w tym olejku 
do ciała mają bardzo specyficzny wpływ na skórę, ciało, 
umysł i ducha. Odżywiają, koją, rewitalizują i/lub 
odświeżają skórę. Olejki idealnie nadają się również do 
masażu. Po zastosowaniu skóra staje się bardziej elasty-
czna, gładsza i jędrniejsza.

Jasmin Body Oil 
Olejek do ciała na bazie olejku z pestek moreli o cudow-
nym zapachu jaśminu. Olejki eteryczne zawarte w tym 
olejku do ciała mają bardzo specyficzny wpływ na skórę, 
ciało, umysł i ducha. Odżywiają, koją, rewitalizują i/lub 
odświeżają skórę. Olejki do ciała idealnie nadają się 
również do masażu. Po zabiegu skóra wydaje się lepiej 
ukrwiona, gładsza i jędrniejsza.

Body Oil

Body Oil

Essential Care – pielęgnacja twarzy w SPA
Termin „essential” oznacza, że ​​wszystkie niezbędne składniki pielęgnacyjne i aktyw-
ne, połączone z nutą olejku eterycznego, zostały skomponowane w celu stworzenia 
najwyższej jakości produktów do pielęgnacji urody. Podobnie jak wszystkie produkty Dr. 
Baumann SkinIdent, nie zawierają chemicznych konserwantów, zachowując jednocześnie 
pełną trwałość. Zawierają cenne naturalne substancje i oleje, ale nie zawierają olejów 
mineralnych ani składników pochodzenia zwierzęcego. Dostępne są trzy różne kremy 
Essential Care, dopasowane do Twojego rodzaju skóry.
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Essential Care for oily Skin
Nawilżający krem ​​do twarzy Essential Care do skóry 
tłustej z cudownie odświeżającym działaniem olejku cy-
trynowego i wanilii.

Essential Care for normal Skin
Nawilżający krem ​​do twarzy Essential Care do skóry nor-
malnej z cudownie odświeżającym działaniem olejku cy-
trynowego i wanilii.

Essential Care for dry Skin
Nawilżający krem ​​do twarzy Essential Care do skóry su-
chej z cudownie odświeżającym działaniem olejku cytry-
nowego i wanilii.

Essential Care – pielęgnacja twarzy w SPA
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Od 30 lat chemik kosmetyczny Dr. rer. nat. Thomas  
Baumann oraz lekarz i naturopata Dr. med. Ernst Walter 
Henrich dążą do wspólnego celu, jakim jest opracowywa-
nie najwyższej jakości bionomicznych produktów do 
pielęgnacji skóry.

Od samego początku działają zgodnie z jasną i niezwykle 
skuteczną koncepcją: Dr. med. Ernst Walter Henrich 
określa, w oparciu o kryteria dermatologiczne, co jest ide-
alne dla skóry, a Dr. rer. nat. Thomas Baumann pomysłowo 
wdraża te specyfikacje w laboratorium. Rezultatem jest 
najwyższej jakości linia bionomicznych produktów do 
pielęgnacji skóry Dr. Baumann SkinIdent, dostępna już 
dziś.

Dr. med. Ernst Walter Henrich i Dr. rer. nat. Thomas  
Baumann są również znani jako autorzy podręcznika „Die 
Bewertung kosmetischer Inhaltsstoffe anhand der INCI-
Bezeichnungen“ (Ocena składników kosmetycznych na 
podstawie nazw INCI). Obecnie, w czwartym wydaniu, 
praca ta oferuje profesjonalistom i zainteresowanym kon-
sumentom cenne informacje dotyczące oceny produktów 
kosmetycznych na podstawie ich składników.

Zasady naszego działania
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Osiągnięte wyjątkowe standardy jakości bionomicznej są 
wynikiem ciągłych, systematycznych i ambitnych badań 
na rzecz skóry i zdrowia człowieka.

Od lat Dr. Baumann SkinIdent wspiera liczne projekty na 
rzecz dobrostanu dzieci i zwierząt na całym świecie. W 
przyszłości dr Baumann SkinIdent będzie nadal wspierać 
finansowo projekty na rzecz dobrostanu dzieci i/lub 
zwierząt za pośrednictwem oficjalnie uznanych organizacji 
non-profit. Ponadto, poprzez osobiste zaangażowanie i 
systematyczną działalność edukacyjną, promujemy 
ochronę środowiska, prawa zwierząt i prawa człowieka.

Dr. rer. nat. Thomas BaumannDr. med. Ernst Walter Henrich



Uwaga: Kupuj nasze produkty wyłącznie w autoryzowanym salonie kosmetycznym po konsultacji z profesjonalistą. 
Po konsultacji w salonie, wiele salonów oferuje możliwość zakupu produktów za pośrednictwem chronionego hasłem 
sklepu internetowego. Sprzedaż za pośrednictwem innych sklepów internetowych nieautoryzowanych przez  
SkinIdent AG jest zabroniona zgodnie z naszym Regulaminem. Ponadto, nieautoryzowana sprzedaż online wiąże się 
ze znacznym ryzykiem zakupu podróbki, produktu sfałszowanego lub gorszej jakości. Zrzekamy się wszelkich gwa-
rancji dotyczących zakupów dokonanych w nieautoryzowanych sklepach internetowych.

Z najlepszymi rekomendacjami Instytutu SkinIdent Dr. Baumann:

SkinIdent AG 
www.SkinIdent.com

SkinIdent.com
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