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DOSWIADCZENIE DOBREGO SAMOPOCZUCIA

NAJWYZSZA KLASA OD DR. BAUMANN.
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Historycznie SPA pochodzi od tacinskiego ,sana per aquam”, co oznacza ,zd-
rowie przez wodg”. Dzi$ SPA obejmuje réwniez zabiegi z olejkami, olejkami ete-
rycznymi, oktadami btotnymi, solg morskg, algami i tak dalej — wszystko, co
sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu. SPA jest réwniez synonimem farmy
pieknosci, dziennego spa i salonu kosmetycznego oferujgcego ustugi wellness.
Zabiegi wellness wykonywane sg w salonie przy uzyciu specjalistycznych pro-
duktéw SPA. W domu codzienna pielegnacja powinna opiera¢ sie na tych
zabiegach, aby osiggna¢ optymalne, dtugotrwate rezultaty. Oprécz dobrego sa-
mopoczucia i relaksu, bionomiczne produkty SPA zostaty zaprojektowane tak,
aby zapewni¢ optymalng pielegnacje skory. Dlatego wszystkie sktadniki sg do-
bierane wedtug $cistych kryteridw, uwzgledniajgc potrzeby naszego srodowiska
i innych istot.

Cele naszej bionomicznej pielegnaciji skéry to:

B Optymalna tolerancja dzieki konsekwentnemu stosowaniu badan dermatolo-
gicznych w doborze sktadnikow.

B Ukierunkowany dobdr sktadnikéw o opisanym i udowodnionym dziataniu, a
zatem korzystnym dla skory.

B Harmonijne dopasowanie sktadnikéw do fizjologii i anatomii skéry. Osigga sie
to, gdy jak najwiecej sktadnikéw wystepuje naturalnie w skérze i organizmie,
czyli jest identycznych ze skoérg. Nasza linia premium Skinldent sktada sie
wytgcznie ze sktadnikow i witamin identycznych ze skora.

B Przyjaznos¢ dla srodowiska poprzez unikanie zbednych odpaddw opakowa-
niowych, takich jak opakowania zewnetrzne.

B Przyjaznos¢ dla zwierzgt poprzez odrzucenie sktadnikow pochodzgcych z
uboju.

Skinldent.com
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Poczuj sie dobrzeizrelaksujw instytucie w potaczeniu
z optymalna codzienna pielegnacja urody w domu.

Zabiegi w instytucie urody lub spa z bionomicznymi pro-
duktami SPA Dr. Baumann Skinldent rewitalizujg ciato,
umyst i dusze. Twoja skora bedzie réwniez widocznie
Swiezsza i odmtodzona. To naprawde wyjgtkowy zast-
rzyk witalnosci.

To wspaniate zrodto dobrego samopoczucia i piekna
zdecydowanie warto przenies¢ do domu, rozpieszczac
sie i dbac o siebie codziennie z bionomicznymi produkta-
mi kosmetycznymi Dr. Baumann Skinldent.

DR. BAUMANN
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Nawet najlepszy zabieg w instytucie, wykonany w zaled-
wie kilka godzin, nie zastgpi zdrowej, codziennej
pielegnacji domowej trwajgcej tygodnie, miesigce i lata, a
Z pewnoscia nie naprawi btedéw w pielegnacji domowe;.
Dlatego potgcz zabieg w instytucie ze zdrows,
bionomiczna pielegnacjg skéry w domu, aby stworzy¢
idealny system. Zapewni to optymalne rezultaty dla Two-
jego samopoczucia i Twojej skory.
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/naczenie odzywiania dla zdrowia,
urody | dobrego samopoczucia

Zdrowa dieta ma ogromne znaczenie dla pieknej skory
oraz zdrowia i dobrego samopoczucia ciata, umystu i du-
szy. Znacznej czesci wszystkich ludzkich chorob mozna
by unikng¢ dzigki dziataniom profilaktycznym, takim jak
zdrowa dieta, odpowiednia ilo$¢ ruchu i powstrzymywa-
nie sie od nikotyny. Znaczenia zdrowej diety dla piekne;
skory nie mozna przeceni¢. Liczne badania naukowe
dowodzg, ze dieta oparta wytgcznie na produktach
roslinnych jest najzdrowsza. Komitet Lekarzy na rzecz
Medycyny Odpowiedzialnej PCRM (,The Physicians'
Committee for Responsible Medicine) rekomenduije diete
weganska opartg wytgcznie na roslinach jako najzdrowszg
i podaje logicznie uzasadnione uzasadnienie:

Ochrona konsumenta:

,Dieta weganska, ktéra nie zawiera produktow
zwierzecych, jest nawet zdrowsza niz dieta wegetarianska.
Dieta weganska nie zawiera cholesterolu i ma jeszcze
mnigj ttuszczu, ttuszczéw nasyconych i kalorii niz dieta
wegetarianska, poniewaz nie zawiera produktéw mlecz-
nych i jaj. Badania naukowe pokazujg, ze korzysci zd-
rowotne rosng wraz ze zmniejszeniem ilosci produktow
pochodzenia zwierzecego w diecie, co czyni diete
weganska najzdrowszg w ogole”.

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze na temat zdrowego
odzywiania, polecamy ksigzke ,China Study” autorstwa
profesor Dr. T. Colin Campbell, wydang przez Systemic
Medicine.

Jak identyfikowac skfadniki kosmetykow

Aby chroni¢ konsumentéw, przepisy prawa naktadajg
obowigzek umieszczania sktadnikow kosmetykow na
opakowaniach (deklaracja INCI). Jednak niewiele osdb
wie, co te (czesto facinskie) terminy tak naprawde
oznaczaja. Dlatego zebraliSmy liste powszechnie stoso-
wanych substanciji, takich jak konserwanty chemiczne,
perfumy i oleje mineralne.

Perfumy i substancje zapachowe: Perfumy, Fragrance.

Konserwanty chemiczne: Kwas benzoesowy, Metylo-
paraben, Etyloparaben, Butyloparaben, Propyloparaben,
Triklosan, Imidazolidynylomocznik, Diazolidynylomocz-
nik, Chlorheksydyna, Metyloizotiazolinon, Benzoesan
sodu, Sorbinian potasu, Poliaminopropylobiguanid, Fe-
noksyetanol, Chlorometyloizotiazolinon, Bronopol, Qua-
ternium-115, Jodopropynylobutylokarbaminian.

Uwaga: Konserwanty identyczne z naturalnymi sg kons-
erwantami chemicznymi.

Produkty naftowe/oleje mineralne: olej mineralny, wa-
zelina (wazelina), parafina-ciecz, parafina-subliquidum,
Cera Microcristallina, wosk mikrokrystaliczny, ozokeryt,
ceresin.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o zaletach i wadach
poszczegolnych sktadnikéw kosmetycznych, polecamy
nastepujacy literature:

»Blaue Liste” (Niebieska Lista), opublikowana specjalnie
dla profesjonalistow, klasyfikuje sktadniki produktéw kos-
metycznych wedtug ich ,potencjalnego zagrozenia aler-
gicznego”. ,Blaue Liste” zostata opublikowana przez
nastepujgcych autoréw: Dr. H.P. Fiedler, Wiesbaden; Prof.
Dr. H. Ippen, Getynga; Prof. Dr. F.H. Kemper, MiUnster;
Prof. Dr. Dr. N.-P. Llpke, Osnabrick; Prof. Dr. K.H.
Schulz, Hamburg; Dr. W. Umbach, Disseldorf.

Jako cenne zrédto informaciji dla profesjonalistéw i konsu-
mentow nieposiadajgcych specjalistycznej wiedzy, warto
rowniez wspomniec o ksigzce ,,Die Bewertung kosmeti-
scher Inhaltsstoffe anhand der INCI Bezeichnungen®
(Ocena sktadnikéw kosmetycznych na podstawie nazw
INCI) autorstwa Dr. med. Ernst Walter Henrich i Dr. rer. nat.
Thomas Baumann. Stuzy ona ocenie produktéw kosme-
tycznych pod katem tolerancii, ryzyka alergiii skutecznosci.
Ponadto, uwzglednia ona rozréznienie miedzy sktadnikami
pochodzenia roslinnego i zwierzecego, co utatwia konsu-
mentom i wegetarianom wybdr wiasciwych produktow.
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Te wysokiej jakosci produkty zawierajg cenne olejki odzywcze i sktadniki aktywne, ktére

szczegotowo opisano ponizej dla kazdego olejku do kgpieli.

Sposob uzycia: Dodaj odpowiednig ilos¢ olejku do kgpieli do wody w wannie, najlepiej
pod biezgcg wodg. Utatwi to mieszanie i zapewni optymalne dziatanie odzywcze olejku.
Czas trwania kgpieli zalezy od rodzaju skéry i indywidualnego samopoczucia. Przy regu-
larnym stosowaniu Twoja skéra bedzie wygladac¢ na bardziej odzywiong, gtadszg, a tym

samym atrakcyjniejsza.

Lavender Bath Oil

Ten cenny olejek do kagpieli z lawendg zawiera rowniez
cenne sktadniki odzywcze i aktywne, takie jak oliwa z oli-
wek, olej z pestek moreli, olej jojoba, lecytyna i witamina E.

Lemon Bath Oil

Olejek cytrynowy, olej jasminowy i olejek kadzidtowy
rozpieszczajg Cie wyjatkowo przyjemng swiezoscig. Do-
datkowo oliwa z oliwek, olej z pestek moreli, olej jojoba,
lecytyna i witamina E majg cudowne dziatanie odzywcze.

Rose Bath Oil

Ten wspaniaty olejek do kagpieli zawiera olejek rézany, a
takze oliwe z oliwek, olej z pestek moreli, olej jojoba,
lecytyne i witaming E, ktére intensywnie odzywiajg skore.

Mineral Sea Peel Oil

Peeling z solg morska i olejem na bazie oliwy z oliwek i
soli morskiej do twarzy i ciata. Wyjgtkowo delikatny i
orzezwiajgcy peeling z naturalnymi mineratami, bez
draznigcych sktadnikow. Czas stosowania zalezy od
indywidualnego rodzaju skoéry i jej komfortu. Dzieki oczys-
zczeniu, wygtadzeniu i rewitalizacji skéra wyglada
na $wiezsza, gtadszg i atrakcyjniejszg. Relaksujaca
kapiel z dodatkiem jednego z olejkdw SPA, po ktérej
nastepuije peeling solg morska i olejkiem, to idealne przy-
gotowanie do uzycia pozostatych produktow SPA marki
Dr. Baumann Skinldent.



Shower Gel

Body Tonic
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Seria wod aromatycznych z réznymi olejkami eterycznymi doskonale odswieza skoére ciata

i twarzy.

Body Lotion — pielegnacja ciata w SPA

Balsamy do ciata SPA to bogate, a jednoczesnie lekkie i gtadkie emulsje na bazie cennych
witamin i naturalnych olejkéw, takich jak olej z pestek moreli, olej makadamia, olej jojoba i
witamina E. Nie zawierajg substanciji zapachowych, ale zawierajg unikalne wtasciwosci
olejku aromatycznego, charakterystycznego dla kazdego balsamu. W zaleznosci od indy-
widualnych preferencji, mozesz wybra¢ jeden z czterech balsamoéw do ciata, kazdy z

wtasnym, specyficznym olejkiem aromatycznym.

Shower Gel

Shower Gel

Szczegolnie delikatne oczyszczanie skory za pomocg
bardzo tagodnych srodkéw myjacych o zapachu rézy i
cytryny. Po zabiegu zalecamy natozenie jednego z bal-
samow do ciata.

Body Tonic

Orange Body Tonic

Woda aromatyczna z naturalnym olejkiem pomaran-
czowym. Po prysznicu, przed natozeniem balsamu do
ciata, czy po prostu dla orzezwienia i zastrzyku energii, to
zawsze prawdziwa uczta dla skory, ciata, umystu i duszy.

Rose Body Tonic

Woda aromatyczna z naturalnym olejkiem rézanym. Po
prysznicu, przed natozeniem balsamu do ciata, czy po
prostu dla orzezwienia i zastrzyku energii, to zawsze pra-
wdziwa uczta dla skory, ciata, umystu i duszy.

Mint Body Tonic

Woda aromatyczna z naturalnym olejkiem migtowym. Po
prysznicu, przed natozeniem balsamu do ciata, czy po
prostu dla orzezwienia i zastrzyku energii, to zawsze pra-
wdziwa uczta dla skory, ciata, umystu i duszy.
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Body Lotion — pielegnacja ciata w SPA

Citrus-Vanilla Body Lotion

Balsam do ciata na bazie oleju makadamia, oleju jojoba i
oleju z pestek moreli 0 zapachu prawdziwej cytryny i wa-
nilii. Jak wszystkie produkty Dr. Baumann Skinldent, nie
zawiera chemicznych konserwantow, zachowujgc
jednoczesnie petng trwatos¢. Zawiera cenne naturalne
sktadniki, ale nie zawiera olejéw mineralnych ani
skfadnikéw pochodzenia zwierzecego.

Orange Body Lotion

Balsam do ciata na bazie oleju makadamia, oleju jojoba i
oleju z pestek moreli 0 zapachu pomaranczy. Jak wszys-
tkie produkty Dr. Baumann Skinldent, nie zawiera chemi-
cznych konserwantéw, zachowujgc jednoczesnie petng
trwatos¢. Zawiera cenne naturalne skfadniki, ale nie zawi-
era olejébw mineralnych ani skfadnikow pochodzenia
zwierzecego.

Jasmin Body Lotion

Balsam do ciata na bazie oleju makadamia, oleju jojoba i
oleju z pestek moreli 0 zapachu jasminu. Podobnie jak
wszystkie produkty Dr. Baumann Skinldent, nie zawiera
chemicznych konserwantow, zachowujac jednoczesnie
petng trwatos$¢. Zawiera cenne naturalne sktadniki, ale nie
zawiera olejow mineralnych ani sktadnikow pochodzenia
zZwierzecego.

Rose Body Lotion

Balsam do ciata na bazie oleju makadamia, oleju jojoba i
oleju z pestek moreli o zapachu rézy. Podobnie jak
wszystkie produkty Dr. Baumann Skinldent, nie zawiera
chemicznych konserwantow, zachowujac jednoczesnie
petng trwato$¢. Zawiera cenne naturalne sktadniki, ale nie
zawiera olejéw mineralnych ani sktadnikbw pochodzenia
zwierzecego.
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Essential Care — pielegnacja twarzy w SPA

Termin ,essential” oznacza, ze wszystkie niezbedne skiadniki pielegnacyjne i aktyw-
ne, potgczone z nutg olejku eterycznego, zostaty skomponowane w celu stworzenia
najwyzszej jakosci produktow do pielegnacji urody. Podobnie jak wszystkie produkty Dr.
Baumann Skinldent, nie zawierajg chemicznych konserwantéw, zachowujgc jednoczesnie
petng trwatos¢. Zawierajg cenne naturalne substancje i oleje, ale nie zawierajg olejow
mineralnych ani skfadnikéw pochodzenia zwierzecego. Dostepne sg trzy rozne kremy

Essential Care, dopasowane do Twojego rodzaju skory.

Body Ol

Citrus-Vanilla Body Oil

Olejek do ciafta na bazie olejku z pestek moreli o cudow-
nym zapachu cytryny i wanilii. Olejki eteryczne zawarte w
tym olejku do ciata majg bardzo specyficzny wptyw na
skore, ciato, umyst i ducha. Odzywiaja, kojg, rewitalizujg i/
lub odswiezajg skore. Olejki idealnie nadajg sie rowniez
do masazu. Po zastosowaniu skéra staje sie bardziej
elastyczna, gtadsza i jedrniejsza.

Rose Body Oil

Olejek do ciata na bazie olejku z pestek moreli 0 cudow-
nym zapachu rézy. Olejki eteryczne zawarte w tym olejku
do ciata majg bardzo specyficzny wptyw na skore, ciato,
umyst i ducha. Odzywiajg, kojg, rewitalizujg i/lub
odswiezajg skore. Olejki idealnie nadajg sie rowniez do
masazu. Po zastosowaniu skora staje sie bardziej elasty-
Czna, gfadsza i jedrniejsza.

Jasmin Body Oil

Olejek do ciata na bazie olejku z pestek moreli o cudow-
nym zapachu jasminu. Olejki eteryczne zawarte w tym
olejku do ciata majg bardzo specyficzny wptyw na skore,
ciato, umyst i ducha. Odzywiajg, kojg, rewitalizujg i/lub
odswiezajg skore. Olejki do ciata idealnie nadajg sie
réwniez do masazu. Po zabiegu skoéra wydaje sie lepiegj
ukrwiona, gtadsza i jedrniejsza.
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Essential Care — pielegnacja twarzy w SPA

Essential Care for oily Skin

Nawilzajgcy krem do twarzy Essential Care do skory
ttustej z cudownie odswiezajgcym dziataniem olejku cy-
trynowego i wanilii.

Essential Care for normal Skin

Nawilzajgcy krem do twarzy Essential Care do skoéry nor-
malnej z cudownie odswiezajgcym dziataniem olejku cy-
trynowego i wanilii.

Essential Care for dry Skin

Nawilzajgcy krem do twarzy Essential Care do skory su-
chej z cudownie odswiezajgcym dziataniem olejku cytry-
nowego i wanilii.



Skinldent.com

/Zasady naszego dziatania

Od 30 lat chemik kosmetyczny Dr. rer. nat. Thomas
Baumann oraz lekarz i naturopata Dr. med. Ernst Walter
Henrich dgzg do wspdlnego celu, jakim jest opracowywa-
nie najwyzszej jakosci bionomicznych produktéw do
pielegnaciji skory.

Od samego poczagtku dziatajg zgodnie z jasng i niezwykle
skuteczng koncepcjg: Dr. med. Ernst Walter Henrich
okresla, w oparciu o kryteria dermatologiczne, co jest ide-
alne dla skory, a Dr. rer. nat. Thomas Baumann pomystowo
wdraza te specyfikacje w laboratorium. Rezultatem jest
najwyzszej jakosci linia bionomicznych produktéw do
pielegnaciji skéry Dr. Baumann Skinldent, dostepna juz
dzis.

Dr. med. Ernst Walter Henrich i Dr. rer. nat. Thomas
Baumann sg réwniez znani jako autorzy podrecznika ,Die
Bewertung kosmetischer Inhaltsstoffe anhand der INCI-
Bezeichnungen® (Ocena skfadnikéw kosmetycznych na
podstawie nazw INCI). Obecnie, w czwartym wydaniu,
praca ta oferuje profesjonalistom i zainteresowanym kon-
sumentom cenne informacje dotyczgce oceny produktow
kosmetycznych na podstawie ich sktadnikow.
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Osiagniete wyjatkowe standardy jakosci bionomicznej sa
wynikiem ciggtych, systematycznych i ambitnych badan
na rzecz skory i zdrowia cztowieka.

Od lat Dr. Baumann Skinldent wspiera liczne projekty na
rzecz dobrostanu dzieci i zwierzat na catym Swiecie. W
przysztosci dr Baumann Skinldent bedzie nadal wspiera¢
finansowo projekty na rzecz dobrostanu dzieci i/lub
zwierzat za posrednictwem oficjalnie uznanych organizacii
non-profit. Ponadto, poprzez osobiste zaangazowanie i
systematyczng dziatalnos¢ edukacyjng, promujemy
ochrone srodowiska, prawa zwierzat i prawa cztowieka.

Dr. med. Ernst Walter Henrich Dr. rer. nat. Thomas Baumann
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Z najlepszymi rekomendacjami Instytutu Skinldent Dr. Baumann:

Skinldent AG
www.Skinldent.com

Uwaga: Kupuj nasze produkty wytgcznie w autoryzowanym salonie kosmetycznym po konsultacji z profesjonalista.
Po konsultacji w salonie, wiele salonéw oferuje mozliwos$¢ zakupu produktow za posrednictwem chronionego hastem
sklepu internetowego. Sprzedaz za posrednictwem innych sklepéw internetowych nieautoryzowanych przez
Skinldent AG jest zabroniona zgodnie z naszym Regulaminem. Ponadto, nieautoryzowana sprzedaz online wigze sie
ze znacznym ryzykiem zakupu podrobki, produktu sfatszowanego Iub gorszej jakosci. Zrzekamy sie wszelkich gwa-
rancji dotyczacych zakupéw dokonanych w nieautoryzowanych sklepach internetowych.
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