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Erfolgreiche Forschung
fiir Haut und Gesundheit
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Bionome Qualitat

Das Qualitatssiegel ,Bionome"” verdeutlicht nicht nur den Unterschied zu herkdmmlicher Kosmetik
und zu ,Naturkosmetik”, sondern auch die besonders hohen Qualitdatsanspriiche. Die Beachtung
und die Pflege der Gesundheit von Haut und Korper stehen im Mittelpunkt. Mit grossem Engage-
ment und Konsequenz werden die maximale Verschonerung und der Schutz der Haut durch
Beachtung dermatologischer Erkenntnisse angestrebt und die ethische Verantwortung gegenuber
Menschen, Tieren und der Umwelt beachtet.

Die bionomen Qualitatsmerkmale fiir Hautfreundlichkeit,
Tierfreundlichkeit und Umweltfreundlichkeit:

Frei von Konservierungsstoffen

Frei von Mineraldlen

Frei von Inhaltsstoffen gettteter Tiere — vegan

Verzicht auf unnétigen Verpackungsmidill: ohne Umverpackung
Frei von Parflim, einzelne Spezialprodukte mit dtherischen Olen

(Atherische Ole werden entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen auf den jeweiligen Produkten angegeben.)
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Bionome Schonheitspflege

Die ,,Bionomie" ist laut Duden die ,Wissenschaft von den Gesetzen des Lebens".

Diese Gesetze sind fur Dr. Baumann Skinldent das qualitative Fundament bei der Entwicklung und
Herstellung von Hautpflegeprodukten. Das bedeutet: Es werden einerseits Stoffwechsel und Aufbau
der Haut berlicksichtigt und andererseits die Aspekte unserer Umwelt und die der Mitlebewesen.

Die Ziele sind:

Optimale Vertrdglichkeit durch konsequente
Nutzung dermatologischer und allergologi-
scher Erkenntnisse bei der Auswahl der
Inhaltsstoffe.

Gezielte Auswahl von Inhaltsstoffen, deren
Wirkung beschrieben und belegt ist und wel-
che deshalb von Vorteil fir die Haut sind.

Harmonischer Einklang der Inhaltsstoffe mit
der Physiologie und Anatomie der Haut. Das
wird erreicht, wenn mdglichst viele Inhalts-
stoffe von Natur aus bereits in der Haut und
im Organismus vorkommen, also hautiden-
tisch bzw. korperidentisch sind. Die Haut-

pflegelinie Skinldent ist ein herausragendes
Spitzenergebnis der Dr. Baumann Skinldent
Forschung, da sie ausschliesslich aus haut-
identischen/kérperidentischen Inhaltsstoffen
und Vitaminen besteht. Skinldent wird in ei-
nem gesonderten Katalog und auf unserer
Webseite vorgestellt.

Umweltfreundlich durch die Vermeidung
von Uberflissigem Verpackungsmull wie z. B.
Umverpackungen.

Tierfreundlich durch die Ablehnung von
Inhaltsstoffen getoteter Tiere.
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Die Vorteile
unserer Produkte

Ausgezeichnete Vertraglichkeit

Durch die wissenschaftlich fundierte Auswahl der Inhaltsstoffe wird die Wahrscheinlichkeit einer
Unvertraglichkeit minimiert und die Basis fir eine ausgezeichnete Vertraglichkeit und Wirkung ge-
legt. Besonders Duftstoffe, dtherische Ole und Konservierungsstoffe zahlen zu den Allergieauslésern
in der Kosmetik. Nachzulesen ist dies in der Fachliteratur wie zum Beispiel ,Blaue Liste” (ECV-Verlag)
und in der 2004 im Auftrag des Bundesumweltamtes veroffentlichten ,Untersuchung zur Verbrei-
tung umweltbedingter Kontaktallergien ..." des IVDK (Informationsverbund Dermatologischer Klini-
ken zur Erfassung und wissenschaftlichen Auswertung der Kontaktallergien). Auch wenn Sie allerge-
ne Stoffe lange Zeit scheinbar vertragen haben, kénnen bei dauerhafter Anwendung noch nach
Monaten oder Jahren allergische Hautkrankheiten auftreten. Dieses Risiko wollen wir im Interesse
unserer Kunden minimieren. Deshalb hat Dr. Baumann Skinldent einen erheblichen Forschungsauf-
wand betrieben, um Produkte ohne Parfiim, ohne Duftstoffe und ohne dtherische Ole angenehm
riechen zu lassen und ohne Konservierungsstoffe haltbar zu machen (iber das Erkennen von Par-
fiim und chemischen Konservierungsmitteln siehe Artikel ,Verbraucherschutz” auf Seite 11). Einzelne
DR. BAUMANN Spezialprodukte enthalten &therische Ole, die entsprechend der gesetzlichen Bestim-
mungen auf den jeweiligen Produkten angegeben sind. Wir empfehlen Produkte mit dtherischen
Olen nur bei speziellen Hautproblemen oder zur Abwechslung fiir einen kurzen Zeitraum.

Wissenschaftliche Kompetenz

Dr. Baumann Skinldent stellt hochwertige Produkte flr besonders anspruchsvolle und quali-
tatsbewusste Menschen her. Alle Entscheidungen werden von kompetenten Wissenschaftlern
(Dr. med. Ernst Walter Henrich und Dr. rer. nat. Thomas Baumann) getroffen. Der Nutzen fiir Sie
und Ihre Haut steht im Mittelpunkt und nicht die Anpassung an wechselnde Modeerscheinungen
in der Kosmetik mit ihren oft mehr als zweifelhaften Nutzen fir Ihre Haut.

Wissenschaftliche Genauigkeit und Ehrlichkeit

Wir garantieren lhnen, dass bei Dr. Baumann Skinldent weder falsche noch Ubertriebene Verspre-
chungen gemacht werden. Unser Ziel ist es, innerhalb der von Erbanlagen gesetzten Grenzen, maxi-
mal Mogliches fir Sie und Ihre Haut zu bewirken!
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Dokumentierte
Wirksamkeit

Unsere mehrschaligen Liposomen sind aus den gleichen Lipiden aufgebaut wie menschliche Haut-
zellen. Diese Lipide und die von uns verwendeten Ceramide sind wichtige Bestandteile der Interzellu-
larsubstanz zwischen den Hautzellen. Mehrschalige Liposomen zeigen ein fir die Hautpflege beson-
ders vorteilhaftes Wirkspektrum. Sie kdnnen wichtige Wirkstoffe wie z. B. hautfreundliche Vitamine
in die Haut transportieren und den Feuchtigkeitsgehalt der Haut innerhalb kiirzester Zeit enorm
steigern (siehe ,Mehrschalige Liposomen” auf Seite 10).

Die Natur der Haut als Vorbild

Mit der DR. BAUMANN Liposomenpflege verwdhnen Sie lhre Haut also genau mit den Substanzen,
die schon von Natur aus dort vorkommen und deshalb von Ihrer Haut so gut vertragen werden. Ver-
einfacht gesagt pflegen Sie Ihre Haut mit ,Haut"! Kann es etwas Natdirlicheres fiir Ihre Haut geben?
Wichtige Voraussetzung ist aber auch hier, dass die Liposomenprdparate weder Konservierungs-
stoffe noch Parfiim enthalten. Sicherlich verstehen Sie jetzt, warum unsere Pflegeprodukte so wirk-
sam und gut vertrdglich sind! Die Kriterien von Naturkosmetik, in der zum Beispiel Konservierungs-
stoffe enthalten sein dirfen, sind fiir uns nicht ausreichend. Unsere besonderen Qualitatsanspriiche
kennzeichnen wir durch den Begriff ,bionome Schénheitspflege”.
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Sicherheit durch
naturliche Wirkstoffe

Unsere Produkte enthalten wertvolle pflanzliche Naturole, aber keine Mineraldle bzw. Paraffine aus
Erdol. Mineraldle kénnen aufgrund ihres niedrigen Preises die Herstellungskosten eines Kosmetik-
produktes erheblich verbilligen, erfahrungsgemass kdnnen sie jedoch in héheren Konzentrationen
einen Film auf der Haut bilden und nach einer Studie der dermatologischen Universitatsklinik Kopen-
hagen die Regeneration der kérpereigenen Hautbarriere beeintrachtigen. Nach Absetzen der Mine-

ralole kann die Haut zundchst eventuell als Folge einer sogenannten Umstimmungsreaktion aus-
trocknen und es kdnnen sich Pickel bilden, obwohl die Haut mit einem DR. BAUMANN Prdparat und
den darin enthaltenen pflanzlichen Naturdlen gepflegt wird. Setzen Sie deshalb auch in einem sol-
chen Fall die Pflege mit dem DR. BAUMANN Produkt fort, damit sich die Hautbarriere regenerieren
und lhre Haut wieder geniigend Feuchtigkeit sammeln kann (iiber das Erkennen von Mineralélen
siehe ,Verbraucherschutz: Kosmetische Inhaltsstoffe erkennen” auf Seite 11).
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Gesicherte Wirkung

Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass durch das tdglich zweimalige Auftragen mehrschali-
ger Liposomen der Feuchtigkeitsgehalt der Haut innerhalb kirzester Zeit enorm gesteigert wird.
Dokumentiert sind diese Ergebnisse zum Beispiel in der wissenschaftlichen Publikation ,Haut und
Liposome” (1992) von Dr. Ghyczy und Mitarbeiter und ,Beeinflussung der Hautfeuchtigkeit durch Li-
posomen” in: Fachmagazin SGFW 10/92 von Dr. Réding und Mitarbeiter.

Fantastische Eigenschaften: Zugleich Wirkstoff und Wirkstofftrager

Liposomen sind hautverwandte Stoffe, die neben ihrer feuchtigkeitsspendenden Eigenwirkung auch
eine wichtige Transportfunktion austben. Sie sind in der Lage, andere hautfreundliche Wirkstoffe
(wie zum Beispiel Vitamin E, A und Provitamin B5) in die Haut einzuschleusen.

Sehr gute Vertraglichkeit

Die Lipidbausteine der mehrschaligen Liposomen kommen bereits von Natur aus als Bestandteile der
Hautzellen vor. Dies ist die Basis fir eine besonders gute Vertrdglichkeit. Der Verzicht auf Konservie-
rungsmittel und Parfiim ist wegen der Einschleusungsgefahr fiir uns selbstverstandlich.
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Verbraucherschutz

Kosmetische Inhaltsstoffe erkennen

Zum Schutz des Verbrauchers ist es gesetzlich vorgeschrieben, die Inhaltsstoffe kosmetischer Pro-
dukte auf der Verpackung auszuweisen (,INCI-Deklaration”). Den Wenigsten ist aber bekannt, was
sich hinter den (oft lateinischen) Begriffen verbirgt. Deshalb haben wir flir Sie eine Auswahl haufig
verwendeter Stoffe wie chemische Konservierungsmittel, Parfimstoffe und Mineraldle zusammen-
gestellt.

Parfiim, Duftstoffe: Perfume, Fragrance.

Chemische Konservierungsstoffe: Benzoic Acid, Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben, Propyl-
paraben, Triclosan, Imidazolidinyl Urea, Diazolidinyl Urea, Chlorhexidin, Methylisothiazolinon, Sodium
Benzoate, Potassium Sorbate, Dibromodicyanobutan, Sorbic Acid, DMDM Hy-dantoin, Polyaminopro-
pyl Biguanide, Phenoxyethanol, Chlormethylisothiazolinon, 2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol (Brono-
pol), Quaternium 15, lodpropinylbutylcarbamat.

Bitte beachten Sie: Naturidentische Konservierungsstoffe sind chemische Konservierungsstoffe.

Erdélprodukte/Mineraléle: Mineral Oil, Petrolatum (Vaseline), Paraffinum-Liquidum, Paraffinum-
Subliquidum, Cera Microcristallina, Microcrystalline Wax, Ozokerit, Ceresin.

Wenn Sie sich weiter Uber die Vorteile und Nachteile der einzelnen kosmetischen Inhaltsstoffe infor-

mieren mochten, dann empfehlen wir hnen folgende Literatur:

Die insbesondere flir Fachleute herausgegebene ,Blaue Liste" klassifiziert die Inhaltsstoffe kosmetischer
Mittel nach ihrem ,allergenen Gefdahrdungspotential”. Die ,Blaue Liste" wird von folgenden Autoren her-
ausgegeben: Dr. H.P. Fiedler, Wiesbaden; Prof. Dr. H. Ippen, Gottingen; Prof. Dr. FH. Kemper, Minster;
Prof. Dr. Dr. N.-P. Llpke, Osnabrick; Prof. Dr. K.H. Schulz, Hamburg; Dr. W. Umbach, Disseldorf.

Als informatives Nachschlagewerk fir Fachleute und Verbraucher ohne Fachwissen sei auch das Buch
,Die Bewertung kosmetischer Inhaltsstoffe anhand der INCI-Bezeichnungen” von Dr. med. Ernst
Walter Henrich und Dr. rer. nat. Thomas Baumann erwahnt. Es dient zur Beurteilung kosmetischer
Produkte bezliglich Vertraglichkeit, Allergiegefahrdung und Wirkung. Ausserdem wird die Unter-
scheidung in pflanzliche und tierliche Inhaltsstoffe berlcksichtigt, um tierfreundlichen Verbrauchern
und Vegetariern die richtige Auswahl der Produkte zu ermdglichen.

Wir garantieren Ihnen,
dass in DR. BAUMANN Produkten keine chemischen Konservierungsmittel,
kein Parfum und keine Mineraldle bzw. Paraffine aus Erdolen und
keine Inhaltsstoffe von getodteten Tieren enthalten sind.
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Die Bedeutung der richtigen
tdglichen Hautpflege
ZU Hause

Die von uns geschulten Kosmetiker(innen) mit dem Zertifikat einer Grundlagenschulung sind in heraus-
ragender Weise dazu pradestiniert, den BedUrfnissen lhrer Haut und der Jahreszeit entsprechend die
richtigen DR. BAUMANN Produkte fiir Sie in einem Beratungsgesprach auszuwdhlen. Denn diese
Dr. Baumann Skinldent Kosmetiker(innen) sind Experten fiir gesunde und wirkungsvolle Hautpflege.

Die von uns zertifizierten Fachkrafte lhres Dr. Baumann Skinldent Kosmetikinstituts sind nicht nur
Experten flr die Behandlung im Institut, sondern besonders auch bei der Planung Ihrer Heimpfle-
ge. Bedenken Sie bitte, dass eine 1- bis 2-stliindige Behandlung im Kosmetikinstitut niemals das wie-
der gut machen kann, was bei der Pflege zu Hause falsch gemacht wurde. Die Behandlung im Insti-
tut und die Pflege zu Hause mussen aufeinander abgestimmt sein, um einen optimalen Erfolg flr
Ihre Haut zu erreichen. Die Institutsbehandlung kann nur die Initialziindung sein, die auf jeden Fall
zu Hause mit den richtigen Produkten weitergefiihrt und vollendet werden muss.

Die taglich richtige Pflege zu Hause ist fiir den Zustand Ihrer Haut von ganz entscheidender Bedeu-
tung. Vertrauen Sie deshalb besonders bei lhrer Heimpflege auf die Empfehlungen des von uns
zertifizierten Dr. Baumann Skinldent Kosmetikinstituts und auf DR. BAUMANN Produkte.
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Sanfte Gesichtsreinigung

Die perfekte Vorbereitung
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CLEANSING MILK

Milde, mineraldlfreie Emulsion zur sanften und doch

grindlichen Reinigung der Haut ohne sie zu entfet-
ten. Fir jeden Hauttyp und dank der guten Augenver-

trdglichkeit auch hervorragend zur Entfernung des
Augen-Make-ups geeignet.

CLEANSING MILK SPECIAL

Diese milde Reinigungsemulsion ist fir jeden Hauttyp
geeignet. Sie reinigt Ihre Haut ungewohnlich sanft und
pflegt sie gleichzeitig durch die hohen Konzentratio-
nen pflegender Inhaltsstoffe wie hautfreundlicher Ole,
nattrlichem Vitamin E und natirlicher Feuchtigkeits-
spender. Wie alle DR. BAUMANN Produkte selbstver-
standlich frei von Mineraldlen.

CLEANSING GEL

Mild reinigendes Waschgel. Enthdlt sehr milde Reini-
gungssubstanzen. Fir alle, die etwas Schaumendes
zur Reinigung der Haut vorziehen oder wenn eine
schonende Entfettung der Haut gewinscht wird.

EYE MAKE UP REMOVER
Augen-Make-up-Entferner

Diese milde Reinigungsemulsion ist speziell zur Entfer-
nung im Augenbereich geeignet. Sie reinigt Ihre Haut
ungewohnlich sanft und pflegt sie gleichzeitig durch
die hohen Konzentrationen pflegender Inhaltsstoffe
wie hautfreundlicher Ole, natiirlichem Vitamin E
und natUrlicher Feuchtigkeitsspender. Wie alle
DR. BAUMANN Produkte selbstverstandlich frei von
Mineraldlen.

FACIAL TONIC LOTION

normal and oily skin

Fur fettige, normale und Mischhaut. Entfernt letzte
Rickstande und unterstlitzt den physiologischen pH-
Wert der Haut. Es klart die Haut und wirkt angenehm
erfrischend. Nach Anwendung eines DR. BAUMANN Ge-
sichtswassers ist die Haut optimal fur die nachfolgende
Pflege vorbereitet.

DR, _B AUMANN

FACIAL TONIC LOTION dry skin

Flr trockene Haut. Entfernt letzte Rickstande und
unterstitzt den physiologischen pH-Wert der Haut. Es
klart die Haut und wirkt angenehm erfrischend. Nach
Anwendung eines DR. BAUMANN Gesichtswassers ist
die Haut optimal fir die nachfolgende Pflege vorbe-
reitet.

FACIAL TONIC LOTION SPECIAL

Ein aussergewohnliches Gesichtswasser, dessen Be-
sonderheiten und mild pflegende Eigenschaften Sie
sofort bei der ersten Anwendung mit Begeisterung
wahrnehmen. Der hohe Gehalt an wertvoller Hyalu-
ronsdure, dem Provitamin B5 und anderer hautfreund-
licher Inhaltsstoffe aussert sich in der besonderen
Konsistenz dieses Praparates. Wie alle DR. BAUMANN
Gesichtswasser enthdlt es keinen Alkohol. Die FACIAL
TONIC LOTION SPECIAL ist ideal nach der Anwendung
der CLEANSING MILK SPECIAL und als Vorbereitung
fir die nachfolgende Pflege mit den DR. BAUMANN
Liposomenpraparaten wie z. B. LIPOSOME MULTI
ACTIVE Super Cure und SUPER CREAM.

ANTI COMEDO LOTION pH 4,8

Alkoholisch-wassrige Lotion mit dem sauren pH-
Wert 4,8 zur Nachbehandlung des Gesichts nach dem
Entfernen von Comedonen, optimal auch zur Behand-

lung anderer Hautunreinheiten.
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Tiefenwirksame Basispflege

Mit mehrschaligen Liposomen —
das Fundament einer perfekten Hautpflege
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Eine Reihe wissenschaftlicher Studien konnte die
hervorragenden Wirkungen von Liposomen nach-
weisen. Sie steigern den Feuchtigkeitsgehalt der
Haut, schleusen andere hautfreundliche Wirkstoffe
wie Vitamine in die Haut und wirken durch ihren ho-
hen Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsdauren
(Vitamin F) gegen Pickel und unreine Haut. Lipo-
somen sind die genialen hautfreundlichen Multi-
funktionswirkstoffe und werden daher von der
Dr. Baumann Skinldent Forschung als unentbehr-
lich fur eine effektive Schonheitspflege angesehen.

LIPOSOME MULTI ACTIVE ESSENTIAL

Enthalt besonders hohe Konzentrationen der wichtigs-
ten Wirkstoffe. Diese haben einen sehr stark feuchtig-
keitssteigernden Effekt auf die Haut.

LIPOSOME MULTI ACTIVE Camomile

Enthalt Nachtkerzendl, Jojobadl, Vitamin A und E, Pro-
vitamin B5, Hyaluronsaure, Kamille und eine hohe Kon-
zentration an mehrschaligen Liposomen. Diese haben
einen stark feuchtigkeitssteigernden Effekt auf die
Haut. Wirkstoffe werden von den Liposomen aufge-
nommen und in die Haut transportiert. Kamille beru-
higt die Haut.

LIPOSOME MULTI ACTIVE Vitamin E+C
Enthalt die gleichen Inhaltsstoffe wie LIPOSOME
MULTI ACTIVE Camomile, aber anstatt der Kamille be-
sonders hohe Konzentrationen an Vitamin E und C.
Diese Vitamine schiitzen lhre Haut vor Umweltbelas-
tungen wie z. B. UV-Strahlung.

LIPOSOME MULTI ACTIVE Ceramid

Enthdlt zusatzlich Ceramide. Die Ceramide sind zu-
sammen mit den Phospholipiden der Liposomen
wichtige Bestandteile der Interzellularsubstanz zwi-
schen den Hautzellen und entfalten ihre Wirkung be-
sonders in den oberen Hautschichten. Dadurch wird
eine Starkung der Barrierefunktion der Hornschicht
erreicht, was gerade bei einer trockenen, schuppigen
Haut eine deutliche Wirkungssteigerung bedeutet.
Enthalt keine atherischen Ole, also weder Kamillen-
noch Teebaumal.

Baumany

Dr,)

LIPOSOME MULTI ACTIVE Light

Leichtes Liposomengel mit allen wichtigen Vitaminen
und Naturdlen in geringerer Konzentration. Also ideal
fir die fettige Haut, bei warmer Witterung und zur
Gewdhnung an die hochwirksamen mehrschaligen
Liposomen.

LIPOSOME MULTI ACTIVE Super Cure

Enthdlt hochwirksame mehrschalige Liposomen,
Nanosome, Ceramide, Nachtkerzendl, Jojobadl, Vita-
min A und E und Provitamin B5. Die Luxuspflege fir
besonders hohe Anspriiche! Zu empfehlen, wenn man
wissen will, was mit bionomer Hautpflege moglich ist
oder auch als Kurbehandlung.

LIPOSOME MULTI ACTIVE

Manuka, Tea Tree, Lavender

Ein Liposomenpraparat mit besonders hohen Antei-
len an Manuka-, Teebaum- und Lavendelol fir eine
besonders intensive Wirkung bei unreiner Haut und
Pickeln.

Info-Tipp:

Siehe Text zu ,Mehrschalige Liposomen" auf Seite 10.
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Die Vervollkommnung
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SUPER CREAM

Dieses Prdparat zeigt, was bionome Pflege kann! Die ge-
haltvolle und trotzdem leichte Komposition von Olen,
Vitaminen, Lecithin und Ceramiden (hautverwandte Lipi-
de) gibt die Antwort — besser als es Worte beschreiben
konnen. Die SUPER CREAM enthélt genau die Wirkstoffe in
optimalen Konzentrationen, die nach Analyse der Haut-
physiologie von der Dr. Baumann Skinldent Forschung als
die wirkungsvollsten und vertraglichsten identifiziert wur-
den. Die SUPER CREAM kénnen Sie alleine verwenden
oder besser nach einem DR. BAUMANN Liposomenprapa-
rat (z. B. LIPOSOME MULTI ACTIVE Super Cure).

CREAM ESSENTIAL oily and normal skin

Fur fettige bis normale Haut.

Enthalt besonders hohe Konzentrationen der wichtigs-
ten Wirkstoffe. Diese haben einen sehr stark feuchtig-
keitssteigernden Effekt auf die Haut.

CREAM ESSENTIAL dry skin

Fir trockene Haut.

Enthalt besonders hohe Konzentrationen der wichtigs-
ten Wirkstoffe. Diese haben einen sehr stark feuchtig-
keitssteigernden Effekt auf die Haut.

SENSITIVE super light
Flr fettige Haut.

SENSITIVE oily and normal skin
Fir fettige bis normale Haut.

SENSITIVE normal and dry skin

Besonders gut vertrdgliche, leichte Creme mit Jojo-
baodl, Vitamin E, Vitamin A, Provitamin B5, Urea und
Milchsdure. Bei der Entwicklung der SENSITIVE-Pro-
dukte wurde auf besonders vertragliche Inhaltsstoffe
zurlickgegriffen, um das Risiko einer Unvertraglich-
keitsreaktion zu minimieren.

SENSITIVE couperose skin

Pflege mit Rosskastanie bei Couperosehaut. Enthalt
die gleichen Inhaltsstoffe wie die anderen SENSITIVE-
Cremes, zusatzlich aber noch Rosskastanienextrakt.
Ideal bei gerdteter Haut und Couperose.

MULTI VITAMIN LOTION
Spezialprodukt mit Vitaminen und Krauterextrakten flr
die normale bis trockene, zu Unreinheiten neigende, Haut.

INTENSIVE color light

Enthélt die gleichen Wirkstoffe und hochwertigen Ole
wie INTENSIVE normal and combination skin. Durch
den Zusatz an mineralischen Farbpigmenten erhadlt die
Haut ein frischeres und gleichmadssigeres Aussehen.

INTENSIVE color medium

Enthalt die gleichen Wirkstoffe und hochwertigen Ole
wie INTENSIVE normal and combination skin. Durch
den Zusatz an mineralischen Farbpigmenten erhdlt die
Haut ein frischeres und gleichmassigeres Aussehen.

INTENSIVE color dark

Enthalt die gleichen Wirkstoffe und hochwertigen Ole
wie INTENSIVE normal and combination skin. Durch
den Zusatz an mineralischen Farbpigmenten erhdlt die
Haut ein frischeres und gleichmassigeres Aussehen.

INTENSIVE normal and combination skin
Enthalt u. a. hautfreundliche Ole wie Sheabutter und
Jojobadl. Hautschutzvitamine wie Provitamin B5, Vita-
min E und A schitzen die Haut und wirken einer vor-
zeitigen Hautalterung effektiv entgegen.

INTENSIVE dry skin

Reichhaltige Creme mit einem grdsseren Anteil an
Olen wie Sheabutter und Jojobadl. Enthélt ausserdem
Vitamin E, Vitamin A und Provitamin B5. Dies sind be-
sonders wichtige Hautschutz-Vitamine, die die Haut
schiitzen, pflegen und die hauteigene Revitalisierung
unterstitzen.

INTENSIVE very dry skin

Ein besonders reichhaltiges Praparat mit allen vorher
schon genannten wertvollen Olen und Vitaminen fiir
die sehr trockene, schuppige Haut. Ideal auch als
Kdlteblocker im Winter und als Halscreme.

INTENSIVE LOTION

Durch die flUssigere Konsistenz und den Anteil an
Nachtkerzendl die ideale Alternative zur intensiven
Pflege der trockenen, sproden Gesichtshaut, wenn an-
dere Cremes als zu pastds empfunden werden oder
als besonders intensive Pflege der trockenen Korper-
haut. Bestens auch zur Gesichts- und Koérpermassage
geeignet.
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Ampullen

Die Powerpflege
fur den schnell sichtbaren Erfolg
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Masken und Ampullen nehmen im Pflegesystem von
DR. BAUMANN eine besondere Rolle ein. Sie stellen
durch ihre hohen Wirkstoffkonzentrationen, beson-
ders im Zusammenspiel mit den Liposomenprapara-
ten eine nachhaltige und zielorientierte Gesichts-
pflege dar, mit der sich eine erstaunliche Verbesserung
des jeweiligen Hautbildes erzielen lasst. Gerade Pfle-
gebewusste kdnnen hiermit die von der Kosmetikerin
begonnene Behandlung zu Hause erfolgreich fortset-
zen. In Bezug auf die fiir Ihr Hautbild richtigen Pro-
dukte und deren Anwendung gibt Ihnen Ihre Kosme-
tikerin gerne Auskunft.

HUMIDITY Feuchtigkeitsampulle
Feuchtigkeits-Ampulle

Durch die straffende Wirkung der Hyaluronsdure und
der sehr guten Augenvertrdglichkeit stellt diese Am-
pulle die ideale Intensivpflege der empfindlichen Haut
der Augenpartie dar. Bei regelmassiger Anwendung
erganzt diese Ampulle optimal die Wirkung der
DR. BAUMANN Augenpflegepraparate.

HYALURON

Bio-Hyaluronsaure Ampulle

Diese Ampulle enthalt die gleichen Wirkstoffe wie die
Feuchtigkeitsampulle, aber in anderen Konzentra-
tionsverhdltnissen. Durch die intensiv feuchtigkeits-
spendende und straffende Wirkung, nicht zuletzt
durch den hoheren Anteil an Hyaluronsdure, ist diese
Ampulle ideal bei mangelnder Spannkraft und feuch-
tigkeitsarmer Haut.

VITAMIN E

Vitamin E Ampulle - Vitamin E nattirlichen
Ursprungs verteilt in Hyaluronsdaure-Gel

Diese Ampulle sollte unbedingt vor jedem Sonnenbad
und jeder Solarienanwendung auf die empfindliche
Haut von Gesicht und Hals aufgetragen werden.
Zusammen mit dem enthaltenen Panthenol und
Harnstoff ist diese Ampulle geeignet fir reife Haut
und Hauttypen, die zu Pigmentflecken und zu Sonnen-
allergien neigen.

VITAMIN E 100 % Natural Source
100 % Vitamin E natiirlichen Ursprungs
Dieses honigartige 100 %ige Konzentrat an Vitamin E
nattrlicher und pflanzlicher Herkunft ist sehr gut auch

D_ID_, B_;_ Ul\/—[_ﬁ_l\“q[

mit anderen DR. BAUMANN Prdparaten mischbar, wenn
ein besonders hoher Gehalt an Vitamin E gewlinscht wird.

VITAMIN A

Vitamin A Ampulle

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass Vitamin A bei
regelmadssiger Anwendung geschadigte Hautzellen re-
generieren und den Collagengehalt der Haut erhéhen
kann. Da UV-Strahlen die Haut sehr stark austrocknen,
kann dies durch Vitamin A und der enthaltenen Hyalu-
ronsdure ausgeglichen werden. Einer vorzeitigen Fal-
tenbildung kann so entgegen gewirkt werden. Ideal
nach Sonne oder Solarium oder bei vorzeitig gealterter,
sonnengeschdadigter, faltiger Haut.

NIACIN Vitamin B3

Niacinamid weist eine breite Vielfalt an Wirkungen auf.
So wirkt es effektiv gegen Rotungen der Haut, schwdcht
Hyperpigmentierungen ab, reduziert eine Ubermadssige
Talgproduktion, wirkt gegen Pickel, férdert die die Syn-
these von Collagen und Ceramiden in der Haut und
wirkt dadurch effektiv gegen die Faltenbildung und
fordert die Regeneration der Haut. Ebenso wird der
transepidermale Wasserverlust der Haut verringert, was
sich positiv auf den Feuchtigkeitsgehalt der Haut aus-
wirkt. Ein Alleskénner, auf den man in der Hautpflege
nicht verzichten sollte.

Interessante Informationen aus wissenschaftlichen
Studien Uber

Naturliches Vitamin E

Naturliches Vitamin E hat fir die Haut vielfaltig positive
Wirkungen. Wissenschaftliche Untersuchungen konnten
zeigen, dass natirliches Vitamin E eine ca. 8-fach so
starke Wirkung an der Haut hat wie synthetisches Vitamin
E. Es sorgt fiir eine Steigerung des Feuchthaltevermégens
der Hornschicht und fihrt daher zu einer Verbesserung
des Hautoberflachenreliefs. Vitamin E hat hautberuhi-
gende Wirkungen und erhéht die Enzymaktivitat in der
Haut. Es verhindert Hautschaden durch freie Radikale,
reduziert die Anzahl UV-geschadigter Zellen in der Haut
und erreicht insgesamt eine Verlangsamung der Haut-
alterung.

Eine regelmdssige Anwendung von Vitamin E flhrt zu
einer Schutzwirkung gegen UV-Strahlung und kann in der
Haut bei tdglicher Anwendung eine Eigenschutzwirkung
von bis zu einem Lichtschutzfaktor 3 erzeugen. Aufgrund
seines hohen Wirkungspotentials ist natlrliches Vita-
min E in fast allen DR. BAUMANN Produkten in hohen
Konzentrationen enthalten.

21



22

Ampullen

Ampullen — der schnelle Weg
zu einer schoneren Haut

Dieses umfassende Sortiment an Wirkstoffkonzentraten
bietet fir jeden Hauttyp die passende Spezialpflege. Sie
sollten zur Optimierung der Gesichtspflege als regel-
massige Kurbehandlung oder bei besonderen Belastun-
gen der Haut eingesetzt werden.

Die von Dr. Baumann Skinldent eingesetzten Dosieram-
pullen kdnnen nach jeder Anwendung wieder beliebig oft
luftdicht verschlossen werden und ermoglichen eine ge-
naue Dosierung der wertvollen Wirkstoffkonzentrate.

HORSE CHESTNUT

Rosskastanien Ampulle

Zusammen mit anderen wertvollen Inhaltsstoffen soll
der Rosskastanien-Extrakt die Durchblutung der Haut
regulieren und die peripheren (oberflachlich gelege-
nen) Blutgefasswande starken. Hierdurch kénnen RO-
tungen z. B. im Wangen- oder Nasenbereich sichtbar
abnehmen und dem Fortschreiten der Couperose ent-
gegen gewirkt werden. Somit unbedingt zu empfehlen
bei Couperose und zu Couperose neigender Haut.

CERAMIDE

Bio-Ceramide Ampulle

Trotz reichhaltiger Pflege kann die Haut schuppig und
sprode aussehen, wenn die Lipide der Hornschicht und
damit deren Barrierefunktion, z. B. durch Alterung,
Umwelteinflisse usw. gestort sind. Die betroffene
Hornschicht besteht im
Wesentlichen aus Ceramiden und anderen Lipiden. Mit

Interzellularsubstanz der

der CERAMIDE Ampulle kann einer spréden, schuppi-
gen Haut effektiv entgegengewirkt werden. Auch zur
ergdnzenden Pflege der zu Neurodermitis und Schup-
penflechte neigenden Haut bestens geeignet.

HERB VITAL Krauter-Vital

Krauter Vital Ampulle

Durch die Kombination von Basilikum, Kamille und
Bohnenkraut als beruhigende und reizlindernde Wirk-
stoffe ist diese Ampulle bei unreiner, trockener, zu
Pickeln, R6tungen und Unreinheiten neigender Haut zu
empfehlen.

LECITHIN

Lecithin Ampulle

Ideal bei einer stark verhornten Haut bzw. bei fest-
sitzenden Mitessern. Da Lecithin den Wasserhaushalt
der Hornschicht positiv beeinflusst, wird der Zellkitt
geschmeidiger, Verhornungen l6sen sich und Mitesser
lassen sich besser entfernen. Das in dieser Ampulle zu-
satzlich enthaltene Macadamiadl verstarkt die Wir-
kung des Lecithins.

AFTER AHA PEELING Apres-Schalkur
Apres-Schdlkur Ampulle

Die Wirkstoffe dieser Ampulle sind Lecithin und Vita-
min C. Sehr gut geeignet bei irritierter, geréteter Haut
z. B. nach einer Schalkur, um den Lipidschutzmantel
der Haut wieder zu regenerieren.

JOJOBA

Jojobadl Ampulle

In dieser Ampulle ist ausschliesslich 100 % reines kaltge-
presstes Jojobadl enthalten. Da Jojobadl dem mensch-
lichen Hauttalg sehr dahnlich ist, sollte diese Ampulle
regelmassig bei einer trockenen, fettarmen Haut ange-
wendet werden. Das pflegende Jojobadl verbleibt auf
der Hautoberfldche, deshalb ist es sinnvoll diese Ampul-
le Uber Nacht einwirken zu lassen.

EVENING PRIMROSE OIL Nachtkerzenol
Nachtkerzen6l Ampulle

Diese Ampulle enthalt 100 % reines Nachtkerzendl mit
dem natlrlichen und hohen Gehalt an wertvoller
Gamma-Linolensdure. Diese Ampulle ist besonders
zur Pflege bei trockener, rauer und schuppiger Haut
zu empfehlen. Bei einer wunden, rissigen Haut wird
das Nachtkerzendl oft als das einzige Praparat emp-
funden, das nicht brennt. Daher ist es unter Umstan-
den empfehlenswert, die Haut zuerst nur mit der
EVENING PRIMROSE OIL Nachtkerzendl Ampulle,
eventuell in Kombination mit der CERAMIDE Ampulle,
zu pflegen und dann schrittweise auf eine vollstandi-
ge Pflege mit Liposomen und Creme umzustellen.
Nachtkerzenél kann auch innerlich eingenommen
werden, um die Versorgung des Korpers mit
Gamma-Linolensdure auch von innen zu gewabhrleis-

ten. 2- bis 3-mal tdglich einige Tropfen gentigen.
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ALOE VERA

Aloe Vera Ampulle

Durch die beruhigende und reizlindernde Wirkung des
Aloe Vera Gels, zusammen mit Hyaluronsaure und

Harnstoff, ist diese Ampulle hervorragend fiir die stra-

pazierte, gereizte Haut geeignet.

ALOE VERA PLUS

Aloe Vera Plus Ampulle

Diese Ampulle enthalt ausser dem Aloe Vera Extrakt
reines natlrliches Vitamin E und die Vitamine A und C.
Dadurch ist die beruhigende und reizlindernde Wir-
kung noch intensiver als bei der ALOE VERA Ampulle.
Die Vitamine E und A haben zusatzlich eine schiitzende
und regenerierende Wirkung. Somit ist diese Ampulle
fUr die sehr trockene, gereizte, sonnenexponierte bzw.
sonnengeschadigte Haut sehr zu empfehlen.
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Langst ist Hautpflege nicht mehr allein die Domdne
der Frau. Und dass der gepflegte Mann im tdglichen
Leben angenehme Vorziige geniesst, ist bekannt.
Denn es ist kein Zufall, dass besonders erfolgreiche
Manner durch eine gepflegte Erscheinung positiv auf-
fallen. Aber schnell, einfach und effektiv soll die Pfle-
ge sein, so verlangen es die Herren. Genau das bietet
lhnen Dr. Baumann Skinldent. Sie brauchen nicht
mehr als 5 Minuten téaglich, um mit Hilfe der
DR. BAUMANN Pflegeprodukte Ihren bestmdoglichen
Hautzustand zu erreichen.

Die Rasur stellt eine erhebliche Belastung der Haut
dar, insbesondere wenn sie taglich erfolgt. Deshalb ist
eine spezielle, exakt darauf abgestimmte Pflege not-
wendig, die die folgenden Kriterien erfiillen muss:
Keine zusatzliche Belastung der Haut durch bedenkli-
che Stoffe in Rasiergel, Rasierwasser, Reinigungs- und
Pflegepraparaten. Gerade Parfiim, Duftstoffe und
Konservierungsstoffe kénnen die Haut erheblich rei-
zen und sogar noch nach jahrelangem Gebrauch
schwere Allergien verursachen. Von der japanischen
Universitat in Kyoto sogar nachgewiesen, dass die am
haufigsten benutzten Konservierungsstoffe die Alte-
rung der Hautzellen massiv beschleunigen. Mineral6-
le kdnnen besonders in hoheren Konzentrationen die
Funktionen der Haut, insbesondere die Barrierefunk-
tion, storen.

LIPOSOME FOR MEN

Dieses Liposomenprdparat wurde speziell fir die Be-
dirfnisse der Mannerhaut entwickelt. Mehrschalige
Liposome und Hyaluronsdure versorgen die Haut opti-
mal mit Feuchtigkeit. Durch den Einsatz von Panthe-
nol, Nachtkerzenol und natlrlichem Vitamin E wird
die gestresste Haut beruhigt, geschiitzt und regene-
riert. Besonders nach der Rasur zu empfehlen.

CREAM FOR MEN

Hochwertige Naturdle wie Jojoba- und Macadamiadl
sind die Basis dieser Pflegecreme fiir den Mann. Unter-
stitzt wird die Revitalisierung der Haut zusdtzlich
durch Panthenol und nattrliches Vitamin E. Diese
schitzende, regenerierende Creme ist perfekt auf
empfindliche Mdnnerhaut abgestimmt und die opti-
male Ergdnzung zu den Liposomen for Men.

Dr.| BAuMANN

BODY LOTION FOR MEN

Die einzigartige, schnell einziehende Body Lotion ver-
sorgt anspruchsvolle Mannerhaut besonders nach
dem Duschen hervorragend mit Feuchtigkeit. Ma-
cadamia- und Jojobadl pflegen die Haut intensiv und
halten sie geschmeidig. Flr Schutz und Regeneration
sorgen nattrliches Vitamin E und Panthenol.

SHAVING MOUSSE FOR MEN

Der milde Rasierschaum ermdglicht eine schonende Ra-
sur und lasst die Klinge optimal Uber die Haut gleiten.
Panthenol, natdrliches Vitamin E und Rosmarindl schiit-
zen die Haut vor Irritationen. Dieser Rasierschaum pflegt
und beruhigt die Haut bereits wdhrend der Rasur.

AFTER SHAVE LOTION FOR MEN

Mit seiner besonderen Pflegeformel aus Macadamiadl,
Jojobadl und Urea versorgt diese After Shave Lotion die
Haut besonders nachhaltig mit hochwertigen Olen und
Feuchtigkeit. Durch Panthenol, natlrliches Vitamin E
und Bisabolol wird die von der Rasur gestresste Haut
beruhigt und bei der Regeneration auf nattrliche Weise
unterstltzt. Diese Lotion rundet die Rasur ab und ist
natdrlich auch far die empfindliche Haut geeignet.
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Gesichtsmasken verwohnen, entspannen und pfle-
gen nachhaltig. Die Masken von DR. BAUMANN de-
cken die individuellen Bediirfnisse einer intensiven
Hautpflege ab. Die Wirkungen konnen durch das
vorherige Auftragen einer entsprechenden Ampul-
le noch verstarkt werden.

LIPOSOME MASK

Versorgt bei regelmassiger Anwendung die Haut mit
hautverwandten Lipiden und wertvollen Wirkstoffen
wie Aloe Vera, Macadamiaodl, Vitamin A, natlrlichem
Vitamin E usw. Sie bewirkt bei regelmadssiger Anwen-
dung eine deutlich reinere Haut. Der Feuchtigkeits-
gehalt der Haut wird nachhaltig erhéht, wodurch
Trockenheitsfaltchen effektiv entgegengewirkt wird.
Verhdrteter Talg und Mitesser werden mit der Zeit im-
mer weiter aufgeldst und Hautunreinheiten werden
langsam zurlckgedrangt. Der Teint wird frischer, sam-
tiger, besser durchblutet und wirkt attraktiver. Die
Haut gewinnt Spannkraft und Frische zurtck.

ALOE VERA MASK

Diese Maske auf Gelbasis wirkt mit ihren wertvollen
Inhaltsstoffen beruhigend und reizlindernd bei strapa-
zierter, gereizter, gerdteter oder unreiner Haut. Durch
Aloe Vera mit seiner kiihlenden, beruhigenden Wir-
kung und durch die Heilkrauter wie Kamille, Basili-
kum, Bohnenkraut und Rosmarin auch ideal nach
dem Sonnenbad.

CREAM MASK

normal, dry and very dry skin

Ideal wenn die Haut nicht nur Feuchtigkeit und Wirk-
stoffe braucht, sondern auch der oberflachliche Fett-
gehalt zu niedrig ist. Durch mildes Kaolin (Heilerde)
hat diese Maske eine reinigende und stark beruhigende
Wirkung. Durch die Wirkstoffe Jojobadl, Lactat und
Basilikum wird die Haut gleichzeitig intensiv gepflegt.

CREAM MASK

oily and impure skin

Durch wertvolle Inhaltsstoffe wie Kaolin (Heilerde),
Kieselgur, Jojobadl, Sheabutter und Kamillenél hat
diese Maske eine stark beruhigende und reinigende
Wirkung. Sie bindet Uberschissigen Talg und abge-
storbene Hornzellen und hat eine fettabsorbierende
Wirkung. Die Haut fihlt sich deutlich geschmeidiger,
reiner und auf Dauer wesentlich weniger fettig an.
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EYE CREAM

Spezialcreme zur Pflege der Haut um die Augen
Gehaltvolle Creme mit Jojobadl, Vitamin E, Vitamin A
und Provitamin B5 flr die Pflege der empfindlichen
und trockenen Augenpartie, um den kleinen Trocken-
heitsfaltchen gezielt entgegenzuwirken. Auch als Tube
erhaltlich.

EYE GEL

Spezialgel zur Pflege der Haut um die Augen

Nicht fettendes Gel mit Ceramiden, Hyaluronsdure und
Vitamin E, das der Haut um die Augen viel Feuchtigkeit
spendet. Empfohlen bei mangelnder Spannkraft. Durch
die nicht fettende Konsistenz auch ideal als Basis fir
ein gut haftendes Augen-Make-up. Auch als Tube
erhaltlich.

Ein Tipp fur die Praxis:

Die kombinierte Anwendung beider Augenpflegepra-
parate (zuerst Gel, danach Creme) hat sich als beson-
ders wirksam erwiesen.

EYE MAKE UP REMOVER
Augen-Make-up-Entferner

Diese milde Reinigungsemulsion ist speziell zur Entfer-
nung im Augenbereich geeignet. Sie reinigt Ihre Haut
ungewohnlich sanft und pflegt sie gleichzeitig durch die
hohen Konzentrationen pflegender Inhaltsstoffe wie
hautfreundlicher Ole, natiirlichem Vitamin E und na-
tlrlicher Feuchtigkeitsspender. Wie alle DR. BAUMANN
Produkte selbstverstandlich frei von Mineraldlen.

EYE TONIC

Augenwasser

Mildes, wassriges Tonic mit Kamillenextrakt. Die
regelmdssige Anwendung bewirkt eine deutliche
Revitalisierung der Augenpartie. Dazu wird das
EYE TONIC auf Wattepads aufgetragen und je nach
Bedirfnis etwa 5-20 Minuten auf die Augenpartie

gelegt.
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HAND CREAM

Mit DR. BAUMANN gepflegte Hande sind attraktiver
und einfach viel schéner! Die DR. BAUMANN Hand-
creme schiitzt die strapazierte Haut der Hande inten-
siv. vor austrocknenden Reinigungssubstanzen und
beugt einer vorzeitigen Hautalterung vor. Sie zieht
sofort ein, so dass man gleich nach dem Auftragen
wieder Papier anfassen kann ohne dass Fettrick-
stande zurlickbleiben.

NAIL AND CUTICLE OIL

Nagelol zur Pflege von Finger- und Fussnageln.

SHOWER AND BATH

Besonders schonende Reinigung der Kdrperhaut durch
sehr milde Reinigungssubstanzen. Anschliessend
empfehlen wir, eine der Body Lotionen aufzutragen.
Bei sehr trockener, schuppiger Kérperhaut ist die
INTENSIVE LOTION und BODY LOTION SUPER sehr

zu empfehlen.

BODY LOTION ESSENTIAL

Enthalt besonders hohe Konzentrationen der wichtigs-
ten Wirkstoffe. Diese haben einen sehr stark feuchtig-
keitssteigernden Effekt auf die Haut.

BODY LOTION

Body Lotion ohne &therische Ole. Leichtes und doch
intensives Pflegeprdparat fir den Koérper. Ldsst sich
sehr gut verteilen und zieht schnell ein. Bei Juckreiz,
Spannungsgefihl und trockener Haut sollte die
INTENSIVE LOTION oder BODY LOTION SUPER ange-
wendet werden. Sollten Sie beim Auftragen der Body-
lotionen ein bestimmtes Aroma mogen, so kénnen Sie
eines unserer dtherischen Ole beimischen.

BODY LOTION SUPER

Mochten Sie die Haut lThres Kérpers einmal richtig ver-
wohnen und ein angenehm seidiges Hautgefthl ge-
niessen? Neben feinsten Naturdlen wie Sheabutter
und Jojobadl enthalt dieses Luxuspraparat nattrliches
Vitamin E, hautverwandte Ceramide und feuchtig-
keitsspendende Hyaluronsdure in hohen, hautfreund-
lichen Konzentrationen. Ideal nach jedem Duschen
und Baden.

BODY LOTION FRESH
Body Lotion ,frisch”

BODY LOTION AROMATIC

Gleiche Inhaltsstoffe wie die BODY LOTION ohne
Aroma. Die Lotionen enthalten eine Aromamischung
von ausgewdahlten atherischen Olen, die dem Korper
eine zarte Aromanote verleihen und leicht belebend
(Aroma ,frisch”) oder beruhigend (Aroma ,wiirzig-herb”)
wirken.

Atherische Ole

ROSE LAVENDER
NEROLI VERBENA
GERANIUM SANDALWOOD
YLANG YLANG LEMONGRASS
MYRRH TURPENTINE
TEA TREE BASIL

BLACK PEPPER CITRO VANILLA

Ein Tipp fur die Praxis:

Diese dtherischen Ole kénnen pur verwendet oder in
eines der DR. BAUMANN Praparate gemischt werden,
je nachdem wie lhre Anspriiche an Wirkung und/oder
Aroma sind.
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BODY SPECIAL LIGHT

Enthalt eine hohe Konzentration an mehrschaligen
Liposomen und spezielle Wirkstoffe (Forskolin) aus
der indischen Heilpflanze Coleus Forskohlii. Eine idea-
le Liposomenpflege flir die K&rperhaut und Problem-
zonen wie z. B. Cellulite.

BODY SPECIAL STRONG

Hochwirksame Lotion mit einer speziellen Wirkstoff-
kombination aus der indischen Heilpflanze Coleus
Forskohlii und stark durchblutungsférdernden Sub-
stanzen. Der Stoffwechsel wird splrbar angeregt, was
ideal bei Cellulite ist. Aufgrund der stark durchblu-
tungsanregenden Wirkung nicht bei Besenreisern und
Krampfadern anwenden. Vorsichtig anwenden bei
Kreislaufproblemen und heisser Witterung. In diesen
Fallen ist BODY SPECIAL LIGHT empfehlenswert.

DECOLLETE SPECIAL

Spezialpraparat auf Gelbasis zur Pflege von BUlste und
Dekolleté.

BLEACHING CREAM
Mildes Spezialpraparat zum Aufhellen der Haut. Auch
als mittelstarker Sonnenschutz geeignet.

PIMPLE CREAM
Spezialpraparat zum Austrocknen und schnelleren
Abklingen von Pickeln.

ZINC CREAM
Spezialpraparat zum Austrocknen und schnelleren
Abklingen von Pickeln. Auch als Tube erhaltlich.

ACTIVE CARE

Die ultimative Behandlung von Pickeln und unreiner
Haut. Hohe Konzentrationen an Teebaumol, Vitamin E,
Lecithin, Zinkoxid und Vitamin A sorgen fir deutlich
sichtbare Resultate und ein sichtbar schéneres Haut-
bild. ACTIVE CARE wird nach einer griindlichen Reini-
gung auf das gesamte Gesicht aufgetragen. Bei einer
konsequent regelmassigen Anwendung morgens und
abends konnen starke Verbesserungen an der Haut er-
zielt werden.

INSECT STOP

Leicht flussiges Gel mit einer Mischung aus dtheri-
schen Olen wie Lavendel, Citronella, Nelke und
Myrrhe, mit insektenabweisender Wirkung. Bei war-
mer Witterung angenehm erfrischend. Auch fir Hun-

de und Katzen geeignet.
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Spezialpflege

DEO CREAM

Eine vollig neue Entwicklung, die die Geruchsbildung
Uber den ganzen Tag zuverlassig stoppt. Hinsichtlich
Vertraglichkeit und Wirkung stellt dieses Produkt eine
Ausnahmeerscheinung dar. Es enthalt kein Aluminium
und keine &therischen Ole. Durch einen neuen Spen-
dertyp ist eine sowohl bequeme als auch hygienische
Applikation gewahrleistet.

DEODORANT extra mild
Wirkt auf schonende Weise gegen Schweiss und st6-
renden Korpergeruch.

DEODORANT extra mild -

free of aluminum

Wirkt auf schonende Weise gegen Schweiss und sto-
renden Korpergeruch. Ohne Aluminium.

DEODORANT

Manuka, Tea Tree and Lavender

Enthdlt die gleichen Inhaltsstoffe wie DEODORANT
extra mild, zusatzlich aber Manuka, Teebaum und La-
vendel, die eine besonders intensive Wirkung gegen
stoérenden Kérpergeruch haben.

TOOTHGEL

Vitamin-B12-Zahncreme ohne Fluorid

Diese Zahncreme enthdlt Vitamin B12 und stellt somit
eine gute Quelle fir die Vitamin-B12-Versorgung dar.
Die Variante ohne Fluorid ist sehr gut fir diejenigen
Personen geeignet, die ein fluoridhaltiges Mundwasser
nach dem Zdhneputzen benutzen.

TOOTHGEL

Vitamin-B12-Zahncreme mit Fluorid

Dieses Zahngel enthdlt Vitamin B12 und stellt somit
eine gute Quelle fir die Vitamin-B12-Versorgung dar.
Die Variante mit Fluorid legt besonderen Wert auf die
Starkung des Zahnschmelzes.

NASAL CREAM

Nasencreme

Zur Pflege der Nasenschleimhaut. Wertvolle Wirk-
stoffe wie natUrliches Vitamin E, Panthenol, Vitamin A
und hochwertige Ole pflegen die Nasenschleimhaut
auf eine gesunde Weise und verringern die Borken-
bildung.

NASAL CREAM EUCALYPTUS

Nasencreme mit Eukalyptusol

Zur Pflege der Nasenschleimhaut. Wertvolle Wirkstof-
fe wie natlrliches Vitamin E, Panthenol, Vitamin A
und hochwertige Ole pflegen die Nasenschleimhaut
auf eine gesunde Weise und verringern die Borken-
bildung. Das Eukalyptusol sorgt flr ein angenehmes
Frischegeflihl bei der Nasenatmung.

PEELING MILD

Durch Massage mit runden, schonenden Schleifkor-
pern wird die Durchblutung der Haut angeregt ohne
sie zu verletzen. Das Abschleifen von abgestorbenen
Hautpartikeln beugt Mitessern und Unreinheiten vor
und unterstitzt die Wirkung der Pflegeprodukte.

PEELING MEDIUM

Durch Massage mit runden, schonenden Schleifkor-
pern wird die Durchblutung der Haut angeregt ohne
sie zu verletzen. Das Abschleifen von abgestorbenen
Hautpartikeln beugt Mitessern und Unreinheiten vor
und untersttzt die Wirkung der Pflegeprodukte.

PEELING STRONG

Durch Massage mit runden, schonenden Schleifkor-
pern wird die Durchblutung der Haut angeregt ohne
sie zu verletzen. Das Abschleifen von abgestorbenen
Hautpartikeln beugt Mitessern und Unreinheiten vor
und unterstitzt die Wirkung der Pflegeprodukte.

LIP STICK FACTOR 7

Wertvolle Wirkstoffe und Ole pflegen und schiitzen
die empfindliche Lippenhaut sowohl bei kalter Witte-
rung als auch bei Sonne. Enthalt keine Mineraldle, was
Sie bei ldngerer Anwendung als besonders angenehm
empfinden werden. Mineralisches Titandioxid sorgt
flr einen leichten UV-Schutz.
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Die perfekte Haarpflege

Sanfte, schonende Reinigung und Pflege
fur Haare und Kopfhaut

SHAMPOO
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SHAMPOO dry hair

Fiir trockenes Haar

Die Kombination milder waschaktiver Wirkstoffe mit
rickfettenden Substanzen sorgt flr eine schonende
Haarwdasche und verhindert das Austrocknen von Haar
und Kopfhaut. Es kann auch taglich angewendet wer-
den. Zur optimalen Haar- und Kopfhautpflege nach
der Haarwdsche sind CONDITIONER SPECIAL und HAIR
REVITALIZING LOTION zu verwenden.

SHAMPOO

Flir normales bis fettiges Haar

Auch bei diesem Shampoo bilden sehr milde wasch-
aktive Wirkstoffe die Grundlage fir eine schonende
Wasche. Eine nur minimale Rickfettung verhindert
das Austrocknen von Haar und Kopfhaut. Eine tagli-
che Anwendung ist kein Problem. Zur optimalen Haar-
und Kopfhautpflege nach der Haarwasche sind auch
hier CONDITIONER SPECIAL und HAIR REVITALIZING
LOTION zu empfehlen.

CONDITIONER SPECIAL

Verbessert die Kdmmbarkeit der Haare und verleiht
dem Haar bei regelmdssiger Anwendung einen seidi-
gen, gesunden Glanz durch D-Panthenol und weitere
ausgesuchte Wirkstoffe. Das Macadamiadl hat einen
intensiv pflegenden Effekt sowohl auf die Haare als
auch auf die Kopfhaut, ohne die Haare schwer zu ma-
chen. Auch fir die Fellpflege der Haustiere sehr zu
empfehlen.

HAIR MASK

Ein Praparat zur Intensivpflege von gestresstem Haar.
Enthalt wertvolle Naturdle wie Sesam, Abyssinian,
Sheabutter
Vitamin E. Bei Anwendung im feuchten Haar nach der

und die Vitamine Panthenol und
Haarwdsche mit einem DR. BAUMANN Shampoo wird
die HAIR MASK in die Haarspitzen einmassiert und
anschliessend mit Wasser ausgewaschen. Bei der
Behandlung von trockenem Haar wird die HAIR MASK
nach langerer Einwirkzeit, auch Uber Nacht, mit
DR. BAUMANN SHAMPOO grindlich ausgewaschen
und ausgespult. Das Haar erhalt bessere Struktur mit

leichtem Glanz. Locken bleiben in Form.

Dr.| BAUMANN

HAIR REVITALIZING LOTION

Spezialpraparat zur taglichen Pflege von Haar und
Kopfhaut. Ideale Pflege des Haarbodens und bei
Enthdlt Biotin
(Vitamin H) und Provitamin B5. Starkt die Haarwurzeln.

vorzeitigem Ergrauen der Haare.

STYLING MOUSSE

Der Schaumfestiger flr lang anhaltendes Volumen
und starken Halt, optimal geeignet fir den taglichen
Gebrauch nach der Haarwasche. Verleiht lhrer Frisur
ein natlrliches Aussehen ohne zu verkleben. Gleich-
zeitig wird das Haar durch Provitamin B5 gepflegt und
geschitzt. Einfach eine kleine Menge in das feuchte
Haar geben und die Haare in Form fénen oder Sie for-
men gezielt Ihr trockenes Haar.

HAIR SPRAY

Gibt lhrer Frisur einen extra starken Halt und festigt die
Frisur lang anhaltend. Einfach auf das Haar spriihen um
die Frisur zu festigen. Zum Betonen einzelner Effekte
kdnnen Sie das Haarspray auf die Finger spriihen und
die Haare dann modellieren. HAIR SPRAY pflegt und
schitzt Ihr Haar durch Biotin und Provitamin B5.
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Bein- und Fusspflege

Attraktive Beine und Fusse
durch hochwertige Wirkstoffe
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Die Fusspflegeprodukte von DR. BAUMANN enthal-
ten die gleichen hochwertigen Ole und Wirkstoffe
wie die Gesichtspflegepraparate!

FOOT BATH CONCENTRATE

Sanft reinigendes und belebendes Fussbad mit Tee-
baumél und weiteren dtherischen Olen. Ideal geeig-
net als Vorbereitung fir die Pediklre. Entspannend
und wohltuend bei miden, brennenden Fissen.

LEG LOTION

Intensive und doch leichte Lotion mit Rosskastanien-
extrakt. Ideale Pflege der Beine bei Krampfadern und
Besenreisern. Wirkt angenehm belebend bei schweren
und miden Beinen.

FOOT CREAM TEA TREE OIL

Da die Flsse vielerlei Belastungen ausgesetzt sind,
die zu Fusspilz und Fussgeruch fihren kdnnen, bedarf
die Fusshaut auch einer besonderen Pflege. So beugt
man unangenehmen Problemen sinnvoll vor.

CHAPS CREAM
Reichhaltige Spezialcreme mit geschmeidig machen-
den Wirkstoffen wie Sheabutter und Urea. Ideal bei
verhornter, rissiger und rauer Haut und Fusshaut.
Durch regelmdssige Anwendung wird auch bei tiefen
starker

Rissen und Hornhautbildung wieder ein

beschwerdefreies Gehen mdglich. Auch bestens zur

Fussmassage geeignet.

Dr)BauMANN
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Gepflegte Braune

durch hochwirksamen Sonnenschutz
und pflegende Selbstbrauner

SUN LOTION I
FACTOR 20

AFTER SUN LOTION

A
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Besonders innovative und vertrdgliche Sonnen-
schutzprodukte ohne chemische Lichtschutzfilter
und Hautpflegeprodukte zur Erfrischung der Haut
nach Sonne und Solarium.

SUN LOTION FACTOR 20/30/35/50
Mineral UV Filters

Besonders innovatives und vertrdgliches Sonnen-
schutzpraparat, das keinen chemischen Lichtschutzfil-
ter enthalt, sondern ausschliesslich lichtschiitzende,
mineralische Pigmente. Diese Sonnenlotion ist wasser-

fest und sofort nach dem Auftragen wirksam.

SUN LOTION FACTOR 20/30/50
Vertraglicher Sonnenschutz mit dem Hautschutz-
vitamin E und hochwertigen synthetischen Lichtschutz-
filtern, nicht wasserfest. Kein ,Weisseln" beim Auftra-
gen, flr intensive, langanhaltende Braune.

SUN LOTION FACTOR 15/25

Free of oil and emulsifier

Besonders leichtes, nicht fettendes Sonnenschutzgel
mit dem Hautschutzvitamin E und hochwertigen
synthetischen Lichtschutzfiltern, enthalt keine zusatz-
lichen Ole und Emulgatoren, dadurch auch fir Son-
nen-Allergiker bestens geeignet, maximaler Sonnen-
schutz 30 Min. nach dem Auftragen.

SUN GEL FACTOR 10

Mineral UV Filters

Olfreies Gel, das keinen chemischen Lichtschutzfilter
enthalt, sondern ausschliesslich lichtschitzende, mine-
ralische Pigmente, nicht wasserfest. Geeignet fiir die
besonders empfindliche, zu Sonnenallergien und zu
+Mallorca-Akne" neigende Haut. Ideal auch bei schweiss-
treibender sportlicher Betdtigung.

SOLARIUM LIPOSOME

Basiert auf einem speziellen Wirkprinzip. Mittels
Liposomen werden die Hautschutzvitamine E und Be-
ta-Carotin in die Haut eingeschleust. Die Haut wird so
ideal geschiitzt und gepflegt. Eine optimale Braunung
wird geférdert. Auch als Bodylotion, besonders im
Sommer, wunderbar einsetzbar.

AFTER SUN LOTION

Beruhigt und erfrischt die Haut nach Sonne und Sola-
rium durch eine spezielle Wirkstoffkombination.
Rétungen klingen schneller ab und die Intensitat der
Braune wird geférdert. Ideal in Kombination mit der
regenerationsférdernden Vitamin A Ampulle.

SELF TANNING LOTION

Gesundheitlich unbedenkliche Braune ohne Sonne
durch einen schon im Ko&rper vorkommenden Zucker.
Auch ideal nach dem Sonnenbad zur Beruhigung der
Haut mit gleichzeitiger Intensivierung der Braunung.
Kann je nach Fettbedarf der Haut auch langfristig ein-
mal tdglich anstatt oder vor der Gesichtscreme aufge-
tragen werden. Wir empfehlen ausdricklich die vorhe-
rige Anwendung der LIPOSOME MULTI ACTIVE Produkte
wegen der besonders guten Pflegewirkung der Liposo-
men und um eine moglichst gleichmassige und tiefe

Braunung zu erzielen.

LIP STICK FACTOR 7

Wertvolle Wirkstoffe und Ole pflegen und schiitzen
die empfindliche Lippenhaut sowohl bei kalter Witte-
rung als auch bei Sonne. Enthalt keine Mineraldle, was
Sie bei ldngerer Anwendung als besonders angenehm
empfinden werden. Mineralisches Titandioxid sorgt
flr einen leichten UV-Schutz.
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Baby- und Kinderpflege

Besonders mild und sanft
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Jeder, der seinem Nachwuchs eine genauso hohe
bionome Pflegequalitat wie sich selbst gonnt, wird
von diesen Produkten begeistert sein.

BABY & KIDS CREAM
Besonders milde Pflege mit sanften und schiitzenden
Wirkstoffen flir die empfindliche Baby- und Kinderhaut.

R BAUMANN

BABY CLEANSING LOTION

Besonders milde Reinigung flr die zarte und empfind-
liche Baby- und Kinderhaut. Ideal als Vorbereitung fiir
die BABY & KIDS CREAM.



Nahrungserganzung

als wichtiger Bestandtell
einer gesunden Ernahrung
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Die Nahrungsergdanzungsprodukte von Dr. Baumann
Skinldent schaffen in Verbindung mit einer gesund-
heitsbewussten Erndhrungsweise und dusserer Pfle-
ge mit den Liposomenprodukten und den anderen
DR. BAUMANN Prdparaten die optimalen Voraus-
setzungen fiir eine schéne Haut und einen gesun-
den Korper.

FOOD SUPPLEMENT VITAMIN MINERAL

Mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen
Wirkstoffmischung in Kapselform als Nahrungsergdn-
zung. Wer keine Kapsel mag, kann die Kapsel einfach
aufdrehen und den Inhalt ins Essen streuen.

Enthalt genau die Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente, die dem Organismus nach den wissen-
schaftlichen Erkenntnissen der Dr. Baumann Skinldent
Forschung ergdnzend zugefihrt werden sollten. Der
natUrliche Vitamingehalt unserer Nahrung kann durch
Transport, Lagerung, Verarbeitung usw. abnehmen.
Dies sollte durch zusatzliche Vitamingaben ausge-
glichen werden, um eine ausreichende Vitaminzufuhr
sicher zu stellen, die dem natUrlichen Vitamingehalt
erntefrischer Nahrungsmittel entspricht.

FOOD SUPPLEMENT OMEGA-3

Mit essenziellen Omega-3-Fettsdauren DHA und
alpha-Linolensdure

Wirkstoffmischung in Kapselform als Nahrungsergan-
zung. Enthdlt die essenziellen Omega-3-Fettsduren
DHA (Docosahexaensdure), die dem Organismus
nach den wissenschaftlichen Erkenntnissen der
Dr. Baumann Skinldent Forschung ergdanzend zuge-

fihrt werden sollten.

Dr.| BAUMANN

FOOD SUPPLEMENT VITAMIN B12
Lutschtabletten mit Vitamin B12 und Xylit
Besonders zu empfehlen bei veganer Erndhrung,

Schwangerschaften und bei einem Alter Gber 50 unab-

hangig von der Erndhrungsform.

FOOD SUPPLEMENT VITAMIN D3

Mit Vitamin D3

Im Sommer bilden wir etwa 90 % des Vitamin D durch
Einwirkung der Sonnenstrahlung in unserer Haut. In den

Wintermonaten fehlt allerdings die notige Sonnenstrah-
lung, so dass viele Menschen zumindest in den Winter-

monaten einen Mangel an Vitamin D aufweisen.
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30 Erfolgreiche Forschung
fiir Haut und Gesundheit

Grundsatze
Unseres
Handelns

Seit 30 Jahren verfolgen der Kosmetikchemiker Dr. rer. nat.
Thomas Baumann sowie der Arzt und Naturheilkundler
Dr. med. Ernst Walter Henrich gemeinsam ihr Ziel, bionome
Hautpflegeprodukte der Extraklasse zu entwickeln.

Von Beginn an arbeiteten sie nach einem klaren Konzept, das
sich bestens bewahrt hat: Dr. med. Ernst Walter Henrich ent-
scheidet aufgrund dermatologischer Kriterien, was flr die Haut
ideal ist und Dr. rer. nat. Thomas Baumann setzt diese Vorga-
ben im Labor in genialer Weise um. Das Ergebnis sind die heute
verfigbaren bionomen Spitzenprodukte von Dr. Baumann
Skinldent.
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Dr. med. Ernst Walter Henrich

Dr. rer. nat. Thomas Baumann

Bekannt geworden sind Dr. med. Ernst Walter Henrich
und Dr. rer. nat. Thomas Baumann auch als Autoren des
Fachbuches ,Die Bewertung kosmetischer Inhaltsstoffe
anhand der INCI-Bezeichnungen”. Das mittlerweile
schon in der 5. Auflage erschienene Werk bietet der
Fachwelt und dem interessierten Endverbraucher nitz-
liche Informationen fiir die Beurteilung kosmetischer

Produkte anhand der Inhaltsstoffe.

Die erreichten besonderen bionomen Qualitatsstan-
dards sind das Ergebnis einer kontinuierlichen, systema-

J BauMANN

tischen und ambitionierten Forschung zum Nutzen der
Haut und der Gesundheit der Menschen.

Weltweit unterstitzt Dr. Baumann Skinldent seit Jahren
viele Kinder- und Tierschutzprojekte. Auch zuklnftig
wird Dr. Baumann Skinldent Kinder und/oder Tier-
schutzprojekte Uber staatlich gemeinnltzig anerkann-
te Organisationen finanziell férdern. Ebenso werden
durch personliches Engagement und systematische
Aufklarungsarbeit Umweltschutz, Tier- und Menschen-
rechte gefordert.
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Skinldent.com

Mit den besten Empfehlungen Ihres Dr. Baumann Skinldent Instituts:

Skinldent AG
www.Skinldent.com

Achtung, bitte beachten Sie: Kaufen Sie unsere Produkte nur in einem autorisierten Kosmetikinstitut nach einer fachlich kompetenten
Beratung. Im Anschluss an eine Beratung im Institut bieten lhnen viele Institute die Moglichkeit, die Produkte Uiber einen passwortge-
schiitzten Online-Shop des Kosmetikinstituts nachzukaufen. Der Verkauf (ber andere, von der Skinldent AG nicht autorisierte On-
line-Shops ist laut unseren Allgemeinen Geschaftsbedingungen verboten. Bei einem nicht erlaubten Verkauf iber das Internet besteht
zudem die erhebliche Gefahr, dass Sie ein nachgemachtes oder manipuliertes, minderwertiges Produkt erwerben. Bei einem Kauf tber
einen nicht autorisierten Online-Shop im Internet lehnen wir jegliche Gewdhrleistung ab.
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