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Der richtige
Umgang
mit der Sonne

Sonne in einer vernlnftigen Dosierung ist
gesund, da z. B. durch UV-Strahlung in der
Haut Vitamin D gebildet wird. Aber zu viel
UV-Strahlung, also jeder Sonnenbrand, ist ge-
sundheitsgefahrdend.

Vorzeitige Hautalterung und bosartige Haut-
tumore kdnnen die Folgen sein. Aber auch
Pigmentflecken der Haut durch Parfiime bei
gleichzeitiger Sonnenbestrahlung und Son-
nenallergien durch Konservierungsstoffe,
Emulgatoren usw. sind moglich.




Sonne und Sonnenbrand

Jeder Mensch hat je nach Hauttyp einen indi-
viduell ausgepragten Eigenschutz. Bei jedem
Sonnenbrand werden Hautzellen geschddigt.
Sonnenbrande sind flr Hautkrebs, chronische
Lichtschaden und Pigmentstorungen verant-
wortlich. Bei der Kinderhaut sind die Pigment-
zellen und die Lichtschwiele noch nicht voll
funktionsfdhig. Aus diesem Grund ist gerade
die Kinderhaut besonders empfindlich! Wir
tragen also gerade beim Schutz unserer Kin-
der eine besondere Verantwortung. Ein ent-
sprechend gesundheitlich hochwertiger Son-
nenschutz ist hier besonders wichtig.

Pflegende Wirkung

von guten Sonnenprodukten!

Eine gute Sonnenlotion sollte nicht nur schiit-
zen, sondern auch pflegen! Durch intensive
Sonnenbestrahlung wird der Talgfluss ge-
hemmt und die Haut trocknet aus. Deshalb ist
die Auswahl der richtigen Ole in der Sonnen-
kosmetik von besonderer Bedeutung. Haufig
werden aus Erdol gewonnene Mineraldle ver-
wendet, die in héheren Konzentrationen die
Haut ,verschliessen” konnen. Ausserdem ist
der Zusatz von natirlichem Vitamin E wich-
tig, da dieses vor Schaden durch UV-Strahlung
schitzt. Auf den Einsatz von Parfimstoffen
sollte verzichtet werden, da diese Pigment-
storungen und Allergien auslosen kdnnen.
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Was sagt der Lichtschutzfaktor aus?

Der Lichtschutzfaktor gibt an, um wie viel
ldnger eine mit einem Lichtschutzprdpa-
rat geschlitzte Haut im Vergleich zur unge-
schitzten Haut bis zum Auftreten einer RO-
tung von der Sonne bestrahlt werden kann.
Da die Wirkung eines Sonnenschutzprapara-
tes durch Aufenthalte im Wasser, Schwitzen
und Abreibungen (Kleidung, Handtiicher) ab-
nimmt, dient wiederholtes Auftragen dazu,
die volle Lichtschutzwirkung sicherzustellen.
Durch mehrmaliges Auftragen kann der Licht-
schutzfaktor aber nicht gesteigert werden.
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Was bedeutet bei Sonnenschutz-

produkten ,wasserfest”?

Wasserfest” bedeutet, dass nach 20-minu-
tigem Aufenthalt im Wasser noch 50 % der
Lichtschutzwirkung vorhanden sein muss.
Zusatzlicher Verlust an Schutzwirkung ent-
steht durch Schwitzen oder Abreibungen
durch Handticher und Kleidung. Deshalb
sollte auch bei der Verwendung von soge-
nannten wasserfesten Produkten nach jedem
Bad nachgecremt werden, um den vollen
Lichtschutz zu erhalten. Dies gilt besonders
bei empfindlicher Kinderhaut.

Hohere LSF bringen nicht viel mehr
Sonnenschutz

Je hoéher der Lichtschutzfaktor, umso klei-
ner werden die prozentualen Unterschiede
in der Schutzleistung. LSF 10 reduziert den
Anteil der verbrennenden Strahlung bereits
um 90 %. LSF 20 eliminiert 95 % und LSF 50
schliesslich 98 %, also nur 3 % mehr. Mit ei-
nem LSF zwischen 10 und 20 wird die Haut
also bereits sehr gut geschiitzt. Wie man an
diesen Zahlen und der abgebildeten Kurve
erkennen kann, wird eine kleine Steigerung
in der Schutzwirkung durch eine unverhalt-
nismassig hohe Belastung mit chemischen
Lichtschutzfiltern erkauft. Hohere Licht-
schutzfaktoren sollten daher, wie bei uns re-
alisiert, auf der Basis mineralischer Pigmente
wie Zinkoxid und Titandioxid erzielt werden.
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Sollten normale Cremes Lichtschutzfilter
enthalten?

Pflegeprodukte flr den tdglichen Gebrauch
sollten aus dermatologischer Sicht keine che-
mischen Lichtschutzfilter enthalten, um eine
jahrelange tdgliche Belastung mit diesen che-
mischen Substanzen zu vermeiden und in un-
seren Breitengraden die Vitamin-D-Bildung in
der Haut nicht gdnzlich zu unterbinden.

Welche Lichtschutzfilter werden von
Experten empfohlen?

Mineralische Lichtschutzfilter wie Zinkoxid
oder Titandioxid sind feine Mineralkornchen,
die auf der Hautoberflache verbleiben. Die
UV-Strahlungen (UV-A + UV-B) werden reflek-
tiert und damit die Haut effektiv geschitzt
ohne belastet zu werden. In hochwertigen
Sonnenschutzprdparaten sollten deshalb mi-
neralische Pigmente eingesetzt werden.

Ganz besonders bei der empfindlichen Haut
von Babys und Kindern ist eine erhdhte Vor-
sicht und Firsorgepflicht erforderlich.

Beachten sollte man bei der Verwendung
von Sonnenschutzprdparaten mit minerali-
schen Pigmenten, dass, insbesondere wenn
zu viel aufgetragen wird und nicht geni-
gend gleichmadssig verteilt wird, ein leichter
weisslicher Schimmer auf der Haut entste-
hen kann. Dieser weissliche Schimmer konnte
bei unseren Sonnenschutzpraparaten durch
eine Rezepturoptimierung nochmals deut-
lich reduziert werden und ist kaum noch
sichtbar. Die liberragenden Vorteile der mi-
neralischen Filter sind aber aus dermatologi-
scher Sicht viel héher zu bewerten.
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Flr diejenigen, die trotz der Vorteile der mi-
neralischen Sonnenschutzpigmente Produk-
te mit chemischen Lichtschutzfiltern wegen
der bequemeren Anwendung bevorzugen,
bietet DR. BAUMANN die entsprechenden
Alternativen an mit den Schutzfaktoren von
15 bis 30. DR. BAUMANN-Sonnenpflegepro-
dukte stellen eine ideale Kombination zwi-
schen Sonnenschutz und Hautpflege, unter
Berlicksichtigung des anspruchsvollen biono-
men Qualitatsstandards, dar.

SUN SOLARIUM VITAMIN -

die geniale Sonnenpflege von Skinldent

Die besonders angenehme Sonnenlotion von
Skinldent SUN SOLARIUM VITAMIN mit dem
LSF 6 vereinigt nicht nur alle Vorteile in einem
Produkt, sondern leistet darliber hinaus noch
viel mehr. Da die Schutzwirkung auf Vitami-
nen beruht und auch sonst nur korperidenti-

sche Wirkstoffe enthalten sind, ist es vom ge-
sundheitlichen Standpunkt perfekt: Optimale
Wirkung bei optimaler Vertraglichkeit. Beim
Auftragen und vom Hautgeflhl her ist es von
einer besonders angenehmen Body Lotion
nicht zu unterscheiden. Und noch einen ganz
entscheidenden Vorteil weist dieses geniale
Produkt auf: Wahrend Produkte mit chemi-
schen Lichtschutzfiltern oder mineralischen
Pigmenten mit steigendem Lichtschutzfak-
tor immer auch die durch die UV-Strahlung
bewirkte Vitamin-D-Bildung in der Haut redu-
zieren (und ab einem LSF von 14 ganz unter-
binden), bleibt bei SUN SOLARIUM VITAMIN
trotz optimalem Sonnenschutz die volle Vita-
min-D-Produktion in der Haut erhalten! Wer
die Wichtigkeit von Vitamin D fir die Gesund-
heit kennt, weiss dies zu schdtzen. Zu beach-
ten ist aber, dass bei starker Sonnenbestrah-

lung und nicht vorgebraunter Haut hdhere
Schutzfaktoren unbedingt erforderlich sind.

Sun Lotion mit mineralischem UV-Schutz

Die hochwirksamen mineralischen Licht-
schutzfilter Titandioxid und Zinkoxid schit-
zen zusammen mit natlrlichem Vitamin E vor
schadlichen UV-Strahlen. Wertvolle Ole pfle-
gen die Haut geschmeidig schon. Die Lotionen
mit den Faktoren 20, 35 und 50 sind reichhalti-
ge wasserfeste W/O Lotionen. Die SUN LOTION
FACTOR 35 ist besonders auch fiir Kinder und
Personen mit sehr empfindlicher Haut bestens
geeignet. Als Besonderheit bietet DR. BAU-
MANN noch ein fettfreies und emulgatorfreies
SUN GEL FACTOR 10 an mit ausschlieBlich mi-
neralischem Lichtschutz, nach unserem Kennt-
nisstand das einzige Sonnenschutzprdparat
dieser Art weltweit. Es wird seine Liebhaber
finden bei all denen, die nichts Fettiges auf



der Haut wiinschen. Alle Produkte erfillen die
EU-Empfehlung mit 1/3 UV-A-Schutz.

Sun Lotion mit chem. UV-Schutz

Die alternativen DR. BAUMANN Sonnenlotio-
nen mit chemisch-organischen UV-Filtern las-
sen sich ganz ohne Weisseln sehr leicht auf-
tragen. Diese sind erhdltlich mit Faktor 20
und Faktor30. Zudem gibt es 2 fett- und emul-
gatorfreie Varianten mit Faktor 15 und 25.
Auch in diesen Prdparaten ist der minerali-
sche Filter Titandioxid enthalten, jedoch in
Konzentrationen, die noch kein Weisseln ver-
ursachen. Wir folgen damit der Empfehlung
der EU-Kommission, durch Kombination von
mineralischen und chemischen Filtern die Be-
lastung der Haut mdglichst gering zu halten.
Das Sonnenprodukt Faktor 15 ist ohne mine-
ralische Filter. Auch diese Produkte haben UV-
A-Schutz.

Lichtallergien

Immer mehr Personen leiden an Allergien und
Sonnenallergien. Ein Teil dieser Lichtunvertrag-
lichkeiten sind unter dem Namen ,Mallorca-
Akne"bekannt. Vorallem bestimmte chemische
Lichtschutzfilter gelten in Kombination mit
Fetten und Emulgatoren als Risiko. Personen,
die unter Mallorca-Akne leiden, sollten das fett-
freie und emulgatorfreie SUN GEL FACTOR 10
mit den mineralischen Lichtschutzfiltern Titan-
dioxid und Zinkoxid von DR. BAUMANN ver-
wenden. Es wird auch sehr gerne von Sportlern
genutzt, da hier keine Ole durch den Schweiss
in die Augen dringen kénnen. Werden hdhere
Schutzfaktoren gewlinscht, empfehlen wir die
wunderbar leichten Gel-Lotionen Faktor 15 und
25, 6l- und emulgatorfrei.




AFTER SUN LOTION

Pflegt die Haut mit Macadamiaol, Sheabutter
und Wirkstoffen wie D-Panthenol, Vitamin A,
Aloe Vera, nattrlichem Vitamin E und Caro-
tinél. Dadurch wird die Haut nach dem Son-
nenbad beruhigt. Diese Effekte werden durch
zusatzliche Anwendung der VITAMIN A Am-
pulle verstarkt. Vitamin A hat eine stark rege-
nerierende Wirkung auf die Haut.

Vitamin E natlrlichen Ursprungs —

als Ampulle von DR. BAUMANN

Vitamin E ist ein besonders wichtiges Haut-
schutzvitamin. Es schitzt vor freien Radi-
kalen, vorzeitiger Hautalterung und Haut-
schaden durch UV-Strahlung. Diese Ampulle
sollte unbedingt vor jedem Sonnenbad und
vor jedem Solarienbesuch auf die empfind-
liche Haut von Gesicht und Hals aufgetra-
gen werden. In fast allen DR. BAUMANN und

Skinldent Produkten ist Vitamin E nattrlichen
Ursprungs enthalten. Dadurch baut sich bei
regelmassiger Anwendung ein gesunder, na-
turlicher Lichtschutz auf.

VITAMIN A Ampulle von DR. BAUMANN

Vitamin A kann sonnengeschadigte Haut bis
zu einem bestimmten Grad regenerieren. Ideal
nach Sonne oder Solarium und vor der Verwen-
dung der DR. BAUMANN AFTER SUN LOTION.
Bei regelmadssiger Anwendung ideal flr vorzei-
tig gealterte, sonnengeschadigte, faltige Haut.

VITAMIN E, A, LIPID Ampulle von Skinldent

Die kombinierte Anwendung der Vitamine E
und A bietet den Vorteil, Schutz und Regene-
ration in einem Prdparat vereinigt zu haben
und die Synergieeffekte wirkungsvoll nutzen
zu kdnnen. Die hautidentischen Lipide sorgen
zusatzlich fir eine Starkung der Barrierefunk-

tion und damit flr eine optimale Hautfunk-
tion. VITAMIN C, H, D-PANTHENOL Ampulle
von Skinldent Perfekte Ergdnzung zur VITA-
MIN E, A, LIPID Ampulle, um die Synergien
von Vitamin C, H und D-Panthenol wirkungs-
voll zu nutzen: Vitamin C schitzt vor freien
Radikalen, Biotin unterstitzt die normalen
Hautfunktionen und D-Panthenol hat einen
regenerierenden Effekt.

LIP STICK FACTOR 7

Lippen besitzen kaum Pigmente und kon-
nen keine schiitzende Lichtschwiele aufbau-
en. Sie werden daher besonders stark durch
UV-Strahlen strapaziert. Wertvolles Macada-
miaol (frei von Mineraldlen!) zusammen mit
dem gesunden mineralischen Lichtschutz Ti-
tandioxid und natdrlichem Vitamin E schit-
zen und pflegen nachhaltig die empfindlichen
Lippen. Wenn Sie farbige Lippenstifte benut-



zen, so empfehlen wir die Lippenpflege der
DR. BAUMANN MakeUP-Linie, weil dort wie in
allen DR. BAUMANN und Skinldent Produkten
keine Mineraldle enthalten sind.

SELF TANNING fir Gesicht und Korper

von Skinldent

Ein echtes Spitzenprodukt der Dr. Baumann
Skinldent Forschung aufgrund seiner Wirkung
und aussergewohnlichen Vertrdglichkeit. Der
herausragende Skinldent Selbstbrduner be-
sticht durch seine ausschliesslich kdrper- bzw.
hautidentischen Inhaltsstoffe. Dihydroxyace-
ton entsteht im Organismus als ein Zwischen-
produkt beim Kohlehydratstoffwechsel. Die-
ser Wirkstoff reagiert mit dem Keratin der
obersten Hautschicht, so dass eine gesun-
de, gleichmadssige und natdrliche Braune ent-
steht, die mehrere Tage anhalt. Dieses Prd-
parat ist perfekt auf die anderen Skinldent

Produkte abgestimmt. Die Haut wird nicht
nur wunderschén braun, sondern auch ge-
schmeidiger. Wir empfehlen zuerst ein Li-
posomenpraparat aufzutragen und danach
den Skinldent Selbstbrduner. Je nach Haut-
typ kann anschliessend noch eine passende
Creme aufgetragen werden.

SOLARIUM LIPOSOME

Solarien geben eine ultrahohe Dosis an UV-
A-Strahlung ab. Der UV-B-Anteil ist dagegen
gering, so dass praktisch kaum ein Sonnen-
brand ausgeldst wird. Da UV-A besonders
tief in die Haut vordringt, muss mit Verande-
rungen in tieferen Hautschichten gerechnet
werden. Das Risiko einer vorzeitigen Hautal-
terung und von Hautkrebs wird durch tber-
madssige UV-Bestrahlung massiv erhoht. Vita-
min E zusammen mit wertvoller Sheabutter
sowie mehrschaligen Liposomen sorgen flr
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die feuchtigkeitsspendende und schiitzende
Wirkung der Solarienhautpflege. Die Haut er-
halt eine wunderschone nattirliche Braunung.
Aus der regelmassigen Anwendung, z. B. als
Body Lotion, resultiert ein gepflegtes Ausse-
hen und ein besserer Schutz vor nattrlicher
und kinstlicher UV-Strahlung.
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SELF TANNING LOTION fiir Gesicht und
Korper von DR. BAUMANN

Flr eine gleichbleibende Braunung sollte der
Selbstbrduner regelmassig aufgetragen wer-
den. Er kann aber auch tdglich aufgetragen
werden. Durch wertvolle Ole, wie Sheabutter
und Jojoba und dem Zusatz der Vitamine E
und A hat der natlrlich gut riechende
DR. BAUMANN Selbstbrauner eine intensive
pflegende Wirkung. Auch hier empfehlen wir
zuerst ein Liposomenpraparat aufzutragen
und danach den DR. BAUMANN Selbstbrdu-
ner und gegebenenfalls eine an den Hauttyp
angepasste Creme.

Braunungspuder

Gerade leicht gebraunte Haut wirkt noch at-
traktiver, wenn die Haut golden schimmert.
Die DR. BAUMANN MakeUP-Linie bietet scho-
ne Puder mit verschiedenen Glanzpartikeln an.

CAMOUFLAGE

Die sofort streichfahige DR. BAUMANN Cam-
ouflage besitzt eine professionelle Pigmen-
tierung und Deckkraft. Sie lasst sich leicht
und gleichmadssig auftragen. Die verschiede-
nen Farben lassen sich individuell mischen
und auf jede Hautsituation anpassen. Sehr
beliebt zum Abdecken von Couperose, Be-
senreisern oder anderen unschdnen Hautver-
farbungen. Mit dem Loose Powder wird die
Camouflage fixiert.

Insekten-Stopp (INSECT STOP)

Stiche von Insekten sind ldstig und verursa-
chen unschone Hautreaktionen. Daher emp-
fehlen wir Ihnen dieses leicht flissige Gel mit
einer sorgsam zusammengestellten Wirkmi-
schung aus dtherischen Olen. Es l3sst sich
sehr gut verteilen und erzeugt ein angenehm
frisches Hautgefiihl. Da die Wirkung der dthe-

rischen Ole nach ein paar Stunden verfliegt,
ist es ratsam, dieses Produkt mehrmals tag-
lich aufzutragen. Ideal auch fir Kinder. Tier-
schitzer empfehlen es fir Haustiere.
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Die bionome Qualitat von Dr. Baumann Skinldent

Optimierte Wirkung und Vertrdglich- Frei von Konservierungsstoffen Mit den besten Empfehlungen Ihres Dr. Baumann Skinldent Instituts:
keit durch wissenschaftlich fundierte Frei von von Parfiim, Duftstoffen und
Auswahl der Inhaltsstoffe: atherischen Olen
1. Skinldent enthalt ausschliesslich Frei von Mineralélen
kérperidentische/hautidentische Frei von tierlichen Inhaltsstoffen — vegan
Inhaltsstoffe und Vitamine. Verzicht auf unndtigen
2. Skinldent enthalt keine Substan- Verpackungsmull:
zen, die in der 2004 im Auftrag des ohne Umverpackung
Bundesumweltamtes veroffentlich-
ten ,Untersuchung zur Verbreitung ‘ONOME®
umweltbedingter Kontaktallergien
.. des IVDK (Informationsverbund
Dermatologischer Kliniken) als Skinldent AG
Allergieausléser genannt werden. QuAaLITY www.Skinldent.com

Dr. Baumann Skinldent Produkte sind hautfreundlich, tierfreundlich und umweltfreundlich.
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